
Jídelní lístek 

Čelakovského 8, Písek       

Pondělí    21.01.2019    Polévka – Zeleninový vývar s nudlemi ( 1,3,7,9 ) 

Oběd 1:   Vepřový řízek ,bramborová kaše ( 1,3,7,9 ) 
Oběd 2:   Zapečený  květák se šunkou , brambory ( 1,3,7 ) 
 

 

Úterý       22.01.2019      Polévka – Krupicová s vejcem ( 1,3,7,9 ) 

Oběd 1:   Krůtí prsa Sous-Vide ,hrášek na másle, šťouch. brambory ( 1,7,9 ) 

Oběd 2:   Hrachová kaše se sázeným vejcem ,okurkou a cibulkou ( 1,6,7,10 ) 
 

 

Středa      23.01.2019     Polévka – Hovězí vývar se zelen.a drobením ( 1,3,7,9 ) 
Oběd 1:   Pečené maminčino kuře na žampionech ,játry a těstovinami ( 1,3,7,10 ) 

Oběd 2:   Francouzské brambory , hlávkový salát ( 1,3,7 ) 
 

 

Čtvrtek      24.01.2019    Polévka – Česneková s krutony ( 1,3,7,9 ) 

Oběd 1:    Debrecínský guláš , houskový knedlík ( 1,7 ) 
Oběd 2:    Pečená treska s dušen.zeleninou  na másle,petrželk .brambory ( 1,3,7 ) 

 

 

Pátek         25.01.2019   Polévka – Gulášová ( 1,3,7,9 ) 
Oběd 1:    Zeleninové lečo s uzeninou ,pečivo ( 1,3,7 ) 
Oběd 2:    Domácí švestkové knedlíky s cukrem, máslem a tvarohem ( 1,3,7 )  
 

 

Sobota:       26.01.2019    Polévka – Drůbeží vývar se zelen. a nudlemi ( 1,3,7,9 ) 
Oběd  1:     Masové kuličky s italskou tomat.omáčkou a těstovinami ( 1,3,7,9 ) 
Oběd  2:     Rizoto s vepřovým masem a sýrem, mrkvové pyré ( 1,3,7,10 ) 
 

 

Neděle        27.01. 2019   Polévka –  Hovězí s kapáním ( 1,3,7,9 ) 

Oběd  1:     Pečené kuře alá bažant ,bramb.knedlík ,červené zelí ( 1,3,7,10 ) 
Oběd  2:     Noky se špenát.omáčkou a parmskou šunkou ,parmazán ( 1,3,7 ) 
 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ  

(Změna jídelního lístku vyhrazena. V závorce je uveden seznam alergenů.) 


