
Jídelní lístek 

Čelakovského 8, Písek       

 

Pondělí      15.04.2019        Polévka – Hovězí vývar se zel. a vlas. nudlemi (1,3,7,9) 
Oběd 1:  Vepřový bůček po staročesku, zaděl.kapusta, vař.brambory  pivo (1,3,7) 

Oběd 2:  Hrachová kaše s uzeným masem ,smaž.cibulkou, okurka  (7)  
 

Úterý           16.04.2019       Polévka – Slovenská kapustnica s klobásou (1,7,9)  
Oběd 1:  Pečené kuřecí stehno, baby karotka na másle,petržel.brambory  

Oběd 2:  Nudle s mákem přelité máslem, nedoporučujeme pro dietu č. 9 (7,9,12)  

 

Středa         17.04.2019        Polévka – Kuřecí vývar se zeleninou a vaječ.svítkem (9) 
Oběd 1:  Rozlétaný  ptáček, dušená rýže   (1,3,7,9) 

Oběd 2:  Zapékaný květák po římsku, vařené brambory  (3,7,9)   
 

Čtvrtek       18.04.2019          Polévka – Hráškový  krém s krutony  (1,3,7,9) 

Oběd 1:  Uzená krkovice, bramborový knedlík, špenát  (1,7)     
Oběd 2:  Zapečené těstoviny s kuřecím masem smetanou a kopřivami  (4,7)    
 

Pátek          19.04.2019           Polévka – Zeleninová s kapáním  (1,3,7,9) 
Oběd 1:  Kuřecí roláda, bramborová  kaše  (1,3,7,9)   

Oběd 2:  Zeleninové  rizoto sypané sýrem  (1,3,7,9)    
 

 

Sobota:      20.04.2019           Polévka – Velikonoční  mrkvová  krémová (1,3,7,9) 
Oběd  1:  Velikonoční  hlavička, bramborový salát  (4,7)   
Oběd  2:  Rybí filé pečené na bylinkách, vařené brambory  (1,3,10)   
 

Neděle       21.04.2019            Polévka –  Hovězí vývar s jarní zeleninou (1,3,7,9) 
Oběd  1:  Králičí stehno s angl.slaninou a hořčicí,vař. brambor, hlávk. salát(1,3,7,10)   

Oběd  2:  Bulgur s jarní zeleninkou (1,3,7)   
 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ  

(Změna jídelního lístku vyhrazena. V závorce je uveden seznam alergenů.) 


