
Jídelní lístek 

Čelakovského 8, Písek     

   

Pondělí    25.03.2019  Polévka – Kuřecí vývar se zeleninou a smaž. hráškem (1,9)  
Oběd 1:  Cikánská  hovězí pečeně, těstoviny (1,3,7)     
Oběd 2:  Kuřecí jáhlové rizoto  (4,7) 
 

Úterý        26.03.2019     Polévka –  Hráškový krém s krutony (1,3,7,9) 

Oběd 1:  Holanský  řízek, bramborová kaše, řez kyselé okurky (1,3,7,10) 
Oběd 2:  Nudle s tvarohem,mákem, moučk.cukrem,máslem  není pro dietu 9 (1,3,7)  

 

Středa      27.03.2019    Polévka – Hovězí vývar se zel. a vaječ.svítkem (1,3,7,9)   
Oběd 1:  Pečené maminčino kuře na žamp. s drůbež. játry a těstovinami (1,3,7) 
Oběd 2:  Čočka na kyselo, toč.salám,sázená vejce, kyselá okurka  (1,3,7) 
 

Čtvrtek       28.03.2019     Polévka –  Drožďová polévka (1,9) 
Oběd 1:  Smažený hermelín, opečené brambory, tatarka, brusinky (1,3,4,7)  
Oběd 2:  Zapečené těstoviny s uzeným masem, kyselá okurka  (1,3,7) 
 

Pátek           29.03.2019     Polévka – Jemná cibulová polévka s krutony (1,3,7,9)  

Oběd 1: Pomalu pečená vepř.plec na kmíně,duš.špenát,bramb. knedlíky,pivo (1,3,7)  
Oběd 2: Soté ze soj.masa se zeleninou,olivami a kari omáčkou,rýže (1,3,7)  
 

 

Sobota          30.03.2019    Polévka  -  Fazolová s uzeninou  (1,3,7,9) 

Oběd 1: Pivovarský  tokáň s uzeným sýrem a dušenou rýží  (1,7)  
Oběd 2: Zapečená brokolice s rajčaty a sýrem, petržel.brambory  (3,7)  
 

Neděle          31.03.2019   Polévka – Slepičí vývar se zeleninou a kapáním (1,7) 
Oběd 1: Kuřecí roláda, bramborová kaše, kyselá okurka (1,3,7)   

Oběd 2: Bulgur s vepřovým masem a zeleninou (1,3,7)  
 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ  

(Změna jídelního lístku vyhrazena. V závorce je uveden seznam alergenů.) 


