5er§cbura Jidelni listek

Celakovského 8, Pisek

Pondéli 18.3.2019  Polévka — Dynova s kari a smetanou (1,3,7,9)
Obéd 1: Veprova krkovice na bylinkach,kysané zeli, bramb. knedliky (1,3,7,9)
Obéd 2: Pecena tilapie po recku,petrzelové brambory (3,4,7,9,10)

Utery  19.3.2019  Polévka — Cockova s parkem (9)
Obéd 1: Hovézi maso Stroganov, dusena ryze (1,3,7)
Obéd 2: Dukatové buchticky s vanilk.krémem Nedoporucujeme pro dietu 9 (1,3,10)

Streda  20.3.2019  Polévka — Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (1,3,7)
Obéd 1: Cufty v rajské omaéce, houskovy knedlik (7,9)
Obéd 2: Salat Caesar s kurecim masem a opec.krutony (fimsky salat,parmezan)(1,3,7)

Ctvrtek  21.3.2019  Polévka — Zampionovy krém (1,3,7,9)
Obéd 1: Pecené kureci stehno, baby karotka na masle, petrzel.brambory (1,3,7)
Obéd 2: Noky se Spendtovou omackou ,parmskou Sunkou,parmazan (1,3,7)

Patek 22.3.2019 Polévka — Ovarova polévka s kroupami (1,7)
Obéd 1: Kureci nudlicky v syrové omacce, téstoviny (1,7)
Obéd 2: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka (1,3,7,9)

Sobota: 23.3.2019 Polévka — Kureci vyvar se Spendtovym kapanim (1,3,7,9)
Obéd 1: Dusené hovézi maso, kifenovd omacka, houskovy knedlik (1,3,10)
Obéd 2: Hrachova kase se sdzenym vejcem, okurkou a cibulkou (3,6,9)

Nedéle  24.3.2019 Polévka —Hovézi vyvar s pismenky ((1,7)
Obéd 1: Smazeny kureci fizek, Stouchané brambory, rez citronu (1,3,7)
Obéd 2: Indické cizrnové kari se zeleninou, chléb (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
(Zména jidelniho listku vyhrazena. V zavorce je uveden seznam alergentl.)




