
Jídelní lístek 

Čelakovského 8, Písek       

Pondělí    18.3.2019    Polévka – Dýňová s kari a smetanou  (1,3,7,9) 

Oběd 1: Vepřová krkovice na bylinkách,kysané zelí, bramb. knedlíky (1,3,7,9)   
Oběd 2:  Pečená tilapie  po řecku,petrželové brambory  (3,4,7,9,10)  
   

 

Úterý       19.3.2019        Polévka – Čočková s párkem  (9) 
Oběd 1:  Hovězí  maso  Stroganov, dušená rýže   (1,3,7)  
Oběd 2:  Dukátové buchtičky s vanilk.krémem  Nedoporučujeme pro dietu 9 (1,3,10) 

  

 

Středa      20.3.2019     Polévka – Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi (1,3,7) 
Oběd 1:  Čufty v rajské omáčce, houskový knedlík  (7,9) 
Oběd 2:  Salát Caesar s kuřecím masem a opeč.krutony (římský salát,parmezán)(1,3,7)  
  

 

Čtvrtek      21.3.2019      Polévka – Žampionový  krém (1,3,7,9) 
Oběd 1: Pečené kuřecí stehno, baby karotka na másle, petržel.brambory (1,3,7)   
Oběd 2: Noky se špenátovou omáčkou ,parmskou šunkou,parmazán (1,3,7)   
  

 

Pátek         22.3.2019   Polévka –  Ovarová polévka s kroupami  (1,7) 

Oběd 1: Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny (1,7)    
Oběd 2: Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka (1,3,7,9)      

    

 

Sobota:      23.3.2019     Polévka – Kuřecí vývar se špenátovým kapáním (1,3,7,9) 
Oběd 1:  Dušené  hovězí maso, křenová omáčka, houskový knedlík (1,3,10) 
Oběd 2:  Hrachová kaše se sázeným vejcem, okurkou a cibulkou (3,6,9)     
 

 

Neděle       24.3. 2019    Polévka – Hovězí vývar s písmenky  ((1,7) 
Oběd  1:  Smažený kuřecí řízek, šťouchané brambory, řez citronu  (1,3,7) 

Oběd  2:  Indické cizrnové kari se zeleninou, chléb  (1,3,7)   
   

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ  

(Změna jídelního lístku vyhrazena. V závorce je uveden seznam alergenů.) 


