
Jídelní lístek 

Čelakovského 8, Písek       

Pondělí:       23.09.2019        Polévka – Zeleninový vývar se špenátovým kapáním (1,3,7,9) 
Oběd 1:  Kuřecí steak, vařené brambory  (1) 
Oběd 2:  Bulgurové rizoto se zeleninou,rukolou  sypané  uzeným sýrem (1,3,7) 
 

Úterý:           24.09.2019       Polévka – Batátový krém (bramborový)s petrželkou. a 

zakysanou smetanou  (1,7) 

Oběd 1:  Koprová omáčka, hovězí maso, houskový knedlík  (1,3,7) 
Oběd 2:  Nudle s tvarohem a kakaem přelité máslem (1,3,7) nedoporučujeme pro dietu č.9 

 

Středa:         25.09.2019        Polévka – Drůbeží vývar se smaženým hráškem (1,3,7,9) 
Oběd 1:  Vepřové  výpečky s dušeným špenátem, vařené brambory, pivo  (1,3,7) 
Oběd 2:  Hrachová kaše s vařeným vajíčkem a smaž.cibulkou,sterilovaná okurka (1,3,7) 
 

Čtvrtek:        26.09.2019        Polévka – Slepičí polévka  s nudlemi (1,3,7,9)  

Oběd 1:  Pečené rybí filé  na pórku a anglické slanině, vařené brambory  (1,3,4,7)    
Oběd 2:  Rizoto s kuřecím masem, sypané sýrem  (3,6,9) 
Večeře:  Boloňské těstoviny sypané sýrem  (1,3,7,9) 
 

Pátek:          27.09.2019        Polévka – Jemný květákový krém s petrželkou  (1,3,7) 
Oběd 1:  Svíčková hovězí pečeně s houskovým knedlíkem  (1,3,7) 
Oběd 2:  Grilovaná zelenina ratatouile (lilek,cuketa, rajče) vařený brambor (bez alergenů) 
 

 

 

 

Sobota:        28.09.2019         Polévka – Uzený bujón s kroupami a vejcem  (1,3,7,9) 

Oběd  1:  Strapačky s uzeným masem a kysaným zelím (Halušky)  (1,3,7)   
Oběd  2:  Čevabčiči, vařený brambor, hořčice  (1,3,7) 
 

Neděle:        29.09.2019         Polévka – Hovězí s játrovou rýží a zeleninou  (1,3,7,9)  
Oběd  1:  Kuřecí roláda, gratinované brambory (brambory  zapečené  se smetanou)(1,3,7) 
Oběd  2:  Kovbojské fazole s klobásou, chléb  (1,9)  

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ  

(Změna jídelního lístku vyhrazena. V závorce je uveden seznam alergenů.) 


