Sergcbura Jidelni listek

SENIORCENTRUM PISEK

Celakovského 8, Pisek

Pondéli
Obéd 1:
Obéd 2:

Utery
Obéd 1:
Obéd 2:

Streda
Obéd 1:
Obéd 2:

Ctvrtek
Obéd 1:
Obéd 2:

Patek
Obéd 1:
Obéd 2:

Sobota
Obéd 1:
Obéd 2:

Nedéle
Obéd 1:
Obéd 2:

09.09.2019 Polévka — Hovézi vyvar, jatrové knedlicky (1,3,9)
Uherska rosténa, houskovy knedlik (1,9)
Z dlvod priprav zahradni slavnosti pouze varianta ¢. 1

10.09.2019 Polévka- Slepici vyvar s ryzi a hraskem (9)
Zapeceny kvétak se Sunkou a syrem, vareny brambor (1,3,7)
Tasticky plnéné tvarohem s maslem a cukrem (1,3,7) neni pro dietu €. 9

11.09.2019 Polévka — Ovesnd polévka se zeleninou (1,9)
PInéna paprika s rajskou omackou, téstoviny (1,3,7)
Holandsky fizek, bramborova kase (1,3,7)

12.09.2019 Polévka — Kulajda s brambory a vejcem (1,3,7)
Spekové knedliky, kysané zeli (1,3,7)
Treska na bylinkach a citronu, vafené brambory (1)

13.09.2019 Polévka — Gulasova polévka (1)
Veprové v mrkvi, vareny brambor (1)
Cizrnova kase s grilovanou zeleninou a sazenym vejcem (1,3,9)

14.09.2019 Polévka - Jemny brokolicovy krém s opec. houstickami (1,3,7)
Hovézi gulas, houskovy knedlik (1,3,7)
Veprova jatra na cibulce, ryze (1)

15.09.2019 Polévka — Drlbezi vyvar se zeleninou a vajec. sedlinou (1,3,9)
Kufe na paprice, téstoviny (1,3)
Sekana pecené, bramborova kase (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
(Zména jidelniho listku vyhrazena. V zavorce je uveden seznam alergenu.)




