
Jídelní lístek  
Čelakovského 8, Písek 

Pondělí    07. 10. 2019 Polévka –  Drůbeží vývar se zel. a vaječ. sedlinou (1,3,7, 

Oběd 1:   Kuřecí steak, fazol. lusky s angl. slaninou, brambory s pažitkou ( 1,7 ) 
Oběd 2:   Zapečená brokolice ,vařený brambor ( 1,3,7 ) 
 

 
Úterý        08. 10. 2019 Polévka – Dršťková ( 1 ) 
Oběd 1:    Smažená tilápie (mořská ryba), bramborová kaše ( 1,3,4,7 ) 
Oběd 2:    Švestkové knedl. sypané tvarohem, cukrem, přelité máslem (1,3,7)Ne dieta 9 

 

 
Středa       09. 10. 2019 Polévka – Hovězí vývar s kapáním a zeleninou ( 1,3,7,9 ) 

Oběd 1:    Plněný paprikový lusk, těstoviny ( 1,3,7 ) 
Oběd 2:    Kuskus se zeleninou a kuřecím masem ( 1,3,7,9 ) 
  

 

Čtvrtek    10. 10. 2019  Polévka – Drožďová ( 1,3,7 ) 
Oběd 1:   Houbová omáčka s hovězím masem ,houskový knedlík ( 1,3,7 ) 
Oběd 2:   Zeleninové rizoto sypané sýrem ( 1,3,7,9 ) 

   

 
Pátek       11. 10. 2019  Polévka – Zeleninový vývar s vaječnou sedlinou ( 1,3,7,9) 
Oběd 1:   Smažená vepř. játra ,vařený brambor, tatarská omáčka ( 1,3,7 ) 
Oběd 2:   Čočka na kyselo, párek, sázené vejce ( 1,3 ) 

   

 
Sobota:     12. 10. 2019 Polévka –  Pórková s vejci ( 1,3,7 ) 

Oběd  1:    Maďarský krůtí perkelt, těstoviny ( 1,3,7 ) 
Oběd 2:     Květákové placičky, vařený brambor ( 1,3,7 ) 
  

 

Neděle      13. 10. 2019 Polévka –   Hovězí vývar se zeleninou a kapáním ( 1,3,7,9 ) 

Oběd  1:    Vepřový vrabec s bramb. knedlíkem, špenát se smaž. cibulkou, pivo (1,3,7 ) 

Oběd 2:     Bramborové noky s bylinkami, smetanou a balkánským sýrem (1,3,7 )   

  

 

 

 
PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ  

(Změna jídelního lístku vyhrazena. V závorce je uveden seznam alergenů.) 


