
Jídelní lístek 

Čelakovského 8, Písek       

Pondělí:    11.11.2019  Polévka –  Hovězí vývar ,játrové knedlíčky ( 1,3,9 ) 
Oběd 1:   Kachní stehno, červené zelí, bramborový knedlík (1,3) 
Oběd 2:    Smažený celer ,vařený brambor ( 1,3,7,9 )  
 

 

Úterý:       12.11.2019     Polévka –  Ovesná se zeleninou ( 1,9 ) 
Oběd 1:   Pomalu pečená krkovice ,zelí ,bramborový knedlík ( 1,3,7 ) 
Oběd 2:   Taštičky plněné tvarohem ,přelité máslem a cukrem,Ne dieta 9 

 

 

Středa:      13.11.2019    Polévka –  Slepičí vývar s rýží a hráškem ( 9)  
Oběd 1:   Plněná paprika s rajskou omáčkou ,těstoviny ( 1,3,7 ) 
Oběd 2:   Zeleninové lečo s klobásou ,pečivo ( 1,3,7 ) 
 

 

Čtvrtek:     14.11.2019     Polévka –  Kulajda s brambory a vejcem ( 1,3,7 ) 

Oběd 1:    Špekové knedlíky ,kysané zelí ( 1,3,7 ) 
Oběd 2:    Treska na bylinkách a citronu, vařené brambory (1 ) 
 

 

Pátek:        15.11.2019     Polévka –  Hovězí s vaječným svitkem ( 1,3,7 ) 
Oběd 1:    Vepřové v mrkvi, vařený brambor (1 ) 
Oběd 2:    Cizrnová kaše s grilovanou zeleninou a sázeným vejcem ( 1,3,9 ) 
 

 

Sobota:      16.11.2019    Polévka  -  Jemný brokolicový krém s opeč.houst.(1,3,7) 

Oběd 1:   Hovězí guláš ,houskový knedlík ( 1,3,7 ) 
 

 

 

Neděle       17.11.2019   Polévka –  Drůbeží vývar se zelen.a vaječnou sedlinou (1,3,9) 
Oběd 1:   Kuře na paprice ,těstoviny ( 1,3 ) 

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ  

(Změna jídelního lístku vyhrazena. V závorce je uveden seznam alergenů.) 


