
Jídelní lístek 

Čelakovského 8, Písek       

Pondělí    27.01.2020     Polévka – Batátový krém (brambor.) se zakys.smetanou(1,7) 

Oběd 1: Kuřecí steak , vařené brambory  (1)   
Oběd 2: Bulgurové rizoto se zeleninou a rukolou sypané  uzeným sýrem  (1,3,7) 

   

 

Úterý        28.01.2020      Polévka – Zeleninový vývar se špenátovým kapáním (1,3,7,9) 
Oběd 1: Vepřová plec na žampionech, rýže  (1) 

Oběd 2:  Nudle s tvarohem a kakaem,přelité máslem  (1,3,7) Nedoporučujeme pro 
dietu č. 9  

 

    

Středa       29.01.2020      Polévka –  Špenátová  (1,3,7)  
Oběd 1:  Vepřové výpečky s duš. špenátem, bramborové knedlíky, pivo (1,3,7)    
Oběd 2:  Zapečené těstoviny se zeleninou  (1,3,7)    
    

 

Čtvrtek      30.01.2020      Polévka – Slepičí polévka s nudlemi  (1,3,7,9)  

Oběd 1: Pečené rybí filé na pórku a anglické slanině, vařené brambory (1,3,4,7)     
Oběd 2:  Rizoto s kuřecím masem, sypané sýrem  (3,6,9)    
    

 

Pátek         31.01.2020      Polévka –  Jemný květákový krém s petrželkou  (1,3,7) 
Oběd 1:  Svíčková hovězí pečeně s houskovým knedlíkem  (1,3,7)     
Oběd 2:  Grilovaná zelenina ratatouile (lilek,cuketa,rajče) vařený  brambor (  bez 

alergenů).   
     

 

Sobota:      01.02.2020     Polévka – Uzený bujon s kroupami a vejcem  (1,3,7,9)  

Oběd  1:  Strapačky s uzeným masem a kysaným zelím (Halušky) (1,3,7)    
     

 

Neděle       02.02.2020       Polévka – Hovězí s játrovou rýží a zeleninou  (1,3,7,9)  

Oběd 1: Kuřecí roláda, gratinované brambory (bramb.na plátky zapeč.se smet)(1,3,7)      
        

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ  

(Změna jídelního lístku vyhrazena. V závorce je uveden seznam alergenů.) 


