
Jídelní lístek 

Čelakovského 8, Písek       

 

Pondělí:       09.03.2020        Polévka – Zeleninový vývar  (1,3,9) 

Oběd 1:  Koprová omáčka,hovězí maso,houskový knedlík  (1,3,7)      
Oběd 2:  Zapečené brambory s mletým masem,smetanou a kari  (1,3,7)      
 

Úterý:           10.03.2020       Polévka – Vločková polévka  (1,7) 
Oběd 1:  Vepřové výpečky, bramborový knedlík,špenát  (1,3,7)       
Oběd 2:  Nudle s mákem sypané moučk.cukrem  přelité  máslem (1,3,7) nedoporučuje se 
pro dietu č.9        

 

Středa:         11.03.2020        Polévka – Polévka s krupicovými nočky  (1,3,7,9) 
Oběd 1:  Kuřecí řízek, brambory, kyselá okurka  (1,3,7)  
Oběd 2:  Zapečené těstoviny s vepřovým masem a rajčaty  (1,3)  
 

Čtvrtek:        12.03.2020        Polévka –  Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi  (1,7) 
Oběd 1:  Dušená játra na cibulce, rýže  (1,3,7)    
Oběd 2:  Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, sypaný sýrem  (1,3,9)    
 

Pátek:           13.03.2020        Polévka –  Jemná cibulová polévka s petržel. a krutony (1,3,7) 
Oběd 1:  Smažené  rybí  filé , petržel.brambor  (1,3,7)  
Oběd 2:  Kuřecí perkelt, rýže  (1,7)    
 

 

 

Sobota:         14.03.2020         Polévka –  Hovězí vývar s kapáním  (1,7) 
Oběd  1:  Vepřové po zahradnicku, houskový knedlík  (1,3,7)      
Oběd 2:   Zapečená zelenina, brambor  (3,7)   
    

 

Neděle:         15.03.2020         Polévka – Slepičí vývar se zeleninou a kapáním   (1,3,7,9)  
Oběd  1:  Kuřecí roláda, bramborová kaše  (1,3,7)   
Oběd  2:  Rizoto s vepřovým masem, sypané sýrem, kyselá okurka  (7)  
   

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ  

(Změna jídelního lístku vyhrazena. V závorce je uveden seznam alergenů.) 


