
 

Plán aktivit pro tento týden 
 

12. ZÁŘÍ 
  PONDĚLÍ 

13. ZÁŘÍ 
ÚTERÝ 

14. ZÁŘÍ 
STŘEDA 

15. ZÁŘÍ 
ČTVRTEK 

16. ZÁŘÍ 
PÁTEK 

17. ZÁŘÍ 
   SOBOTA 

18. ZÁŘÍ 
NĚDĚLE 

Svátek slaví  

Marie 

Svátek slaví  

Lubor 

Svátek slaví 

Radka 

Svátek slaví  

Jolana 

Svátek slaví  

Ludmila 

Svátek slaví 

Naděžda 

Svátek slaví  

Kryštof 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení se 

Zdenkou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení s Mirkou 

 
8:45– 9:30  

            Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Ivetkou 

 
9:00– 9:30  

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 

 

10:00 -11:15 

Přednáška 
Naši furianti 
PhDr. Prášek 

společenská 

   

9:45 –11:30 

Kinokavárna – 

Slaměný 
klobouk 

  společenská 

 
10:00 –11:00 

Paměťovky 

společenská 

 

10:00 – 11:00 

Mše v kapli 

 

10:00 – 11:00 

Oslava narozenin 

společenská 

            

9:45 – 11:15 

Hrnečku vař! 
společenská 

 
10:00 – 11:00 

Mše v kapli 

 

 

 

 

  10:30 -11:40 

Mše svatá  
na TV Noe 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

         
 

9:45 –11:15 

Individuální 

aktivizace 

 

9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

  
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

 

 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Četba na 
pokračování 
společenská 

 
14:00 – 14:45 

Smyslová 

aktivizace  

 
 

13:00 – 14:45 

Posezení na 

Městském 

ostrově 

 
 

13:15– 14:45 

Poslech 

audioknihy 

jídelna 

 

 
13:15– 14:45 

Povídání  

u kafíčka 

společenská 

 

13:15 – 14:45 

Posezení 

s upečeným 
moučníkem 

společenská 

 
14:00-15:00 

Posezení  

 s PSS 

 

 

14:00-15:00 

Posezení 

s PSS 

 

 

 

13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace 

 

13:15 – 14:45 

Individuální  

aktivizace 

 
13:15 –14:45 

Individuální 

aktivizace  

 
13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace  

  

 

Změna programu vyhrazena. 


