
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

19. ZÁŘÍ 
  PONDĚLÍ 

20. ZÁŘÍ 
ÚTERÝ 

21. ZÁŘÍ 
STŘEDA 

22. ZÁŘÍ 
ČTVRTEK 

23. ZÁŘÍ 
PÁTEK 

24. ZÁŘÍ 
   SOBOTA 

25. ZÁŘÍ 
NĚDĚLE 

Svátek slaví  
Zita 

Svátek slaví  
             Oleg 

Svátek slaví 
Matouš 

Svátek slaví  
Darina 

Svátek slaví  
Berta 

Svátek slaví 
Jaromír 

Svátek slaví  
            Zlata 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení se 

Zdenkou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení s Mirkou 

 
8:45– 9:30  

            Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Radkou 

 
9:00– 9:30  

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 

 
9:45 -11:15 

Tvorba 

společenská 

   
9:45 –11:30 

Kinokavárna – 

Dokument  

Pálava 

  společenská 

 
10:00 –11:00 

Paměťovky 

společenská 

 

10:00 – 11:00 

Mše v kapli 

 

10:00 – 11:00 

Smyslová 
aktivizace 

            

9:45 – 11:15 

Hrnečku vař! 
společenská 

 
10:00 – 11:00 

Mše v kapli 

 

 

 

 
  10:00 -11:35 

Mše svatá  
na TV Noe 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 
aktivizace 

         
 

9:45 –11:15 

Individuální 
aktivizace 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 
aktivizace 

  
9:45 – 11:15 

Individuální 
aktivizace 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 
aktivizace 

 

 

 

 

 

 

 
13:15 – 14:45 

Cukrárnička 

společenská  

 
 

13:15 – 14:45 

Hrátky 
s balónky 

společenská 

 
13:15– 14:45 

Poslech 

audioknihy 

společenská 

 

 
13:15– 14:45 

Povídání  
u kafíčka 

společenská 

 

13:15 – 14:45 

Posezení 
s upečeným 
moučníkem 

společenská 

 
14:00-15:00 

Posezení  
 s PSS 

 

 
14:00-15:00 

Posezení 
s PSS 

 

 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

 
13:15 – 14:45 

Individuální  
aktivizace 

 
13:15 –14:45 

Individuální 
aktivizace  

 
13:15 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 
aktivizace  

  

 

Změna programu vyhrazena. 


