
 

Plán aktivit pro tento týden 
 

26. ZÁŘÍ 
  PONDĚLÍ 

27. ZÁŘÍ 
ÚTERÝ 

28. ZÁŘÍ 
STŘEDA 

29. ZÁŘÍ 
ČTVRTEK 

30. ZÁŘÍ 
PÁTEK 

1. ŘÍJEN 
   SOBOTA 

2. ŘÍJEN 
NĚDĚLE 

Svátek slaví  

Andrea 

Svátek slaví  

            Jonáš 
Svátek slaví 

Václav 

Svátek slaví  

Michal 

Svátek slaví  

Jeroným 

Svátek slaví 

Igor 

Svátek slaví  

            Olivie 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Mirkou 

 

               

 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Petrou 

 
9:00– 9:30  

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 

 
9:45 -11:15 

Tvorba 

vánoční 
společenská 

   
10:00 –11:00 

Zajímavosti  

o USA 

s p. Samkovou 

  společenská 

 

 

 

Den české 
státnosti 

 

 
10:00 – 11:00 

Taneční 
hodina  

s p. Veletou a 

dětmi z 3. MŠ 

společenská 

            

9:45 – 11:15 

Hrnečku vař! 
společenská 

 
10:00 – 11:00 

Mše v kapli 

společná 

 

 

 

 
  10:00 -11:35 

Mše svatá  
na TV Noe 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

         
 

9:45 –11:15 

Individuální 

aktivizace 

 

 

  
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

 

 

 

 

 

 

 
13:15 -14:45 

Cestománie 

USA 

společenská  

 
13:00 – 14:00 

Schůzka klientů  
s vedením 

domova 

společenská 

 
 

13:00– 15:00 

Hipoterapie 

s Taccem 
venkovní prostory 

(dle počasí) 
 

 
13:15– 14:45 

Ochutnávka 

specialit z 

USA 

společenská 

 

13:15 – 14:45 

Posezení 

s upečeným 
moučníkem 

společenská 

 
14:00-15:00 

Posezení  

 s PSS 

 

 
14:00-15:00 

Posezení 

s PSS 

 

 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace 

 
13:15 – 14:45 

Individuální  

aktivizace 

 

 

Den české 

státnosti  
 

13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace  

  

 

Změna programu vyhrazena. 


