
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

5. ZÁŘÍ 
  PONDĚLÍ 

6. ZÁŘÍ 
ÚTERÝ 

7. ZÁŘÍ 
STŘEDA 

8. ZÁŘÍ 
ČTVRTEK 

9. ZÁŘÍ 
PÁTEK 

10. ZÁŘÍ 
   SOBOTA 

11. ZÁŘÍ 
NĚDĚLE 

Svátek slaví  
Boris 

Svátek slaví  
Boleslav 

Svátek slaví 
Regína 

Svátek slaví  
Mariana 

Svátek slaví  
Daniela 

Svátek slaví 
Irma 

Svátek slaví  
Denisa 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení se 

Zdenkou 

 
9:00 – 9:30 

Individuální 
cvičení 

 
9:00– 9:30  

Cvičení 
     S Tomášem 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Ivetkou 

 
9:00– 9:30  

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 

 
 

9:45 - 11:15 

Tvůrčí 
činnosti 

společenská 

   

9:00 –11:30 

Výlet na 
zámek Lnáře 

 
10:00 –11:00 

Paměťovky 

společenská 

 

10:00 – 11:00 

Mše v kapli 

 
10:00 – 11:00 

Smyslová 
aktivizace 

společenská 

            

9:45 – 11:15 

Hrnečku vař! 
společenská 

 
10:00 – 11:00 

Mše v kapli 

 

 

 

 

  10:15 -11:30 

Mše svatá  
na TV Noe 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 
aktivizace 

         
 

9:45 –11:15 

Individuální 
aktivizace 

 

9:45 – 11:15 

Individuální 
aktivizace 

 
9:45 - 11:15 

Individuální 
aktivizace 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 
aktivizace 

 

 

 

 

 

 

 

13:15-14:45 

Poslech 

audioknihy 

společenská 

 
13:30 – 14:45 

Četba na 
pokračování 
společenská 

 
14:00 – 14:45 

Smyslová 
aktivizace 

 
13:15 –14:45 

Posezení  
s novinami 

společenská 

 

 
13:00– 15:30 

Zahradní 
slavnost 

venkovní 
prostory 

 

13:15 – 14:45 

Posezení 
s upečeným 
moučníkem 

společenská 

 
14:00-15:00 

Posezení  
 s PSS 

 

 

14:00-15:00 

Posezení 
s PSS 

 

 

 

13:15 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

 

13:15 – 14:45 

Individuální  
aktivizace 

 
13:15 –14:45 

Individuální 
aktivizace  

 
13:15 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 
aktivizace  

  

 

Změna programu vyhrazena. 


