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Plan aktivit pro tento tyden

SeneCura
5.ZARI 7. ZARi 8. ZARi 10. ZARi 11. ZARi
PONDELI STREDA CTVRTEK SOBOTA NEDELE
Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Boris Boleslav Regina Mariana Daniela Irma Denisa
9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30
Cviceni se Individualni Cviceni Cvicéeni Pilates
Zdenkou cviceni S Tomasem s lvetkou s Tomasem
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Tvurci Vylet na Pamevtov V Smyslova o na TV Noe
cinnosti zamek Lnare spolecenska aktivizace 10:00 - 11:00
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9:45-11:15

Individualni | |ndividualni Individualni Individualni | Individualni
aktivizace aktivizace aktivizace aktivizace aktivizace
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Cetba na
13:15-14:45 pokraéovani 13:15-14:45 | 13:00- 15:30 | 13:15-14:45 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00
Poslech spoleéenska Posezeni Zahradni Posezeni Posezeni Posezeni
audioknihy @ s novinami slavnost s upe¢enym s PSS s PSS
spolecenska spolecenska venkovni mouénikem
14:00 — 14:45 prostory spolecenska
Smyslova
aktivizace
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13:15 - 14:45 | 13:15 - 14:45 13:15 -14:45 13:15-14:45 | 13:15-14:45
Individudlni Individualni Individualni Individualni Individualni
aktivizace aktivizace aktivizace aktivizace aktivizace

Zména programu vyhrazena.




