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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Vdzeni klienti, vazeni rodinni prislusnici, vazeni pratelé,

Dovoluji si Vadm nahlédnout s prichodem podzimu opét do
déni v nasem domové. Vrdatime se spolecné do letnich
sluneCnich dni, kdy jsme spolu s nasimi klienty a také s Vami zazili
spoustu  zajimavych a zdbavnych chvil pri spoleCenskych
a kulturnich setkdanich.

Pfes den ndm zatim jesté sviti sluniCko, ale dny se krafi
a noci jsou chladné. Podzimni obdobi neni tolik oblibené jako
jind ro¢ni obdobi, ale presto se z né&j mizeme t&sit a udéldme
vSe pro, aby si ho nasi klienti uzili.

Mdme na ndsledujici mésice do konce roku prichystany
dalsi akce.

Preji Vam krdsné a teplé podzimni dny a tésim se na setkani
s Vami.

Za cely tym domova

Ing. Jaroslava Kucerova
(reditelka)
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Privitani leta s hudbou J. Kozdaka

Ve Ctvrtek 7. Cervna jsme se s klienty rozveselili pfi zndmych lidovych
pisnickdach . Klientdm prisel zahrdt na svou harmoniku pan Josef Kozdk a
s dobrou ndladou viech pritomnych jsme tak zahdijili nejkrasnéjsi rocni
obdobi roku. Hudebni akce se velmi vydarila, ndlada byla bujard a
néktefi si v dobrém rozmaru i zatancovali.
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Léto v parku

Témér kazdé odpoledne v [été jsme si doprdavali spoleCné posezeni
v parku. Ve stinu stromU nebo slunecnikd klienti popijeli kavu, klidbo-
sili o vSednich i neviednich starostech Ci zazitcich nebo vzpominali
na léta mladi. Jindy jsme zase ochutnali osvézujici zmrzlinu rdznych
prichuti, na kterou se vzdy klienti t&sili. Nechybélo ani sladké poté-
Seni v podobé < y o
kremroli Ci jinych zdkusk.
UZivali jsme si do sytosti feplé-
ho letniho pocasi a slunecnich
paprskd. Nékdy nds také vy- | °
hnal dést, ale jinak bylo 1éto se
svym pocasim velmi privétive,
proto klienti vzdy radi vyuzili
moznost pobytu na Cerstvém
vzduchu.
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Ochvutnavka indické kuchyné

Posledni tyden v Cervenci si klienti v domové uzivali gurmdnsky indicky
tyden. Dozvédéli se mnoho nového a zajimavého o této zemi a také
ochutnali  tradi¢ni indické jidlo — bramborové placky plnéné smési
mletého masa a syra a k fomu pikantni omacky s wasabi. BEhem celého
tydne dychala v domové atmosféra této cizokrajné zemeé.

6 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Pisek

Peéeni ovocnych mouéniku

Celé léto, kdy ndm dozrdvd chutné a Sstavnaté ovoce na
zahraddch, jsme méli moznost napéct mnoho chutnych domdcich
ovocnych moucnikd . Pfi pdtecnich akcich pod ndzvem ,,Hrnecku var*
klienti spoleCnymi silami pripravili a upekli bublaninu z tfesni, jablecny
zAvin nebo rybizovy koldc. A pfi odpolednim posezeni s kavou si pak na
domacim kolaci spolecné pochutnali.
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Gastroshow - Stara garda

Dne 30. srpna navstivili nase SeniorCentrum i mistfi svého oboru
Stard garda mistrd kuchafd a cukrdid CR - Jifii Eichner, Zdené&k Sula
a Jifi JaniCek. Prijeli predvést své kucharské uméni. Své vystoupeni
zahdjili predndskou o moznostech Upravy pohanky a jeji vyuziti v
kuchyni. Dozvédéli jsme se i néco mdlo o historii pripravy pokrmd,
vareni a peceni. Ddle ndsledovala ochutndvka pokrm0
pripravenych z této obilniny. Seniofi ochutnali pikantni smés
Z pohanky na opeceném toustu a sladkou variantu této potraviny -
dezert s Cokolddovym prelivem a slehackou. Navstéva mistrQ
kuchaf¥ presvédcila vsechny, Ze i z obycejné pohanky Ize udélat
neobycejnou lahUdku, kterd je jesté navic velice zdravd a méla by
se vice zarazovat do jidelnicku.

Nakonec méli mistfi kuchari pripravené hdadanky pro zUCastnéné
seniory, ktefi méli pozndvat rbzné historické pomuUcky do kuchyné a
hddat vyznam nékterych starych kucharskych pojmu.

Svou gastroshow pdni kuchari splnili také ro&ni prani pani Ludmile
Svecové, kterd je velky gurmdn a toto setkdni ji udélalo radost.

STARA GARDA
MISTRO KUCHARD
A CUKRARU ¢R

30.08.2022 10:08 |
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Vylet na zamek Lnare

Zacatkem zdri, jsme s klienty vyrazili na  vylet na zdmek Lndre.
PoCasi se ndm mimorddné vydarilo a celé dopoledne bylo krdsné
teplo a slunecno. Klienti si méli moznost prohlédnout interiéry zadmku,
diky bezbariérovému pristupu s vytahem. Ddle jsme navstivili
zdmeckou kapli na nadvori a nakonec jsme vylet zakoncili kafickem
a dobrym medovnikem. Zaroven jsme fimto vyletem splinili tfaké rocni
prani pani Marie PilndCkové, kterd si prolo podivat se na nejoky
hezky zdmek. U&ast bylo i o i ====} |
hojnd, z&mek navstivilo 19 k¥ T
kientO s doprovodemgs
Vsichni si pochvalovali, Jok, /
vybranou  lokalitu, Tck
dobré obcerstveni aj
organizaci. Vsichni  se§
budeme té&sit opét na léto,
kam asi vyrazime pristée
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Zahradni slavnost

Na konci [éta jsme pro klienty usporddali tradicni Zahradni slavnost
s posezenim v parku a s kulturnim programem. K poslechu hrdla
muzika v poddni PinaKolddy, panovala veseld ndlada a znéla
spousta zndmych pisnicek, kterd [dkala ke spoleCnému zpévu.

Nasi pracovnici z kuchyné v cCele s pa- .
nem Sefkuchafem pro nas pripravili ba-§
jecné obcerstveni v podobé rautu§
s mnozstvim sladkych kola&d, ovoce, syrd i§
a dalkich dobrot. Také se grilovaly klo-
bdsky, ale i maso a na vybér bylo mnoho %
ndpojU. Jako prekvapeni na zavér, jsmef
uvitali déti z tanecniho souboru Z.1.P., kte- §
ré ndm prisly zatancit nékolik skupino- §
vych tanecnich kreaci v krdsnych kosty-E
mech. Pocasi, az na malou desfovou -
prehdnku, se vydafrilo a vsichni si venkov- -
ni posezeni s hojnou Ucasti v parku uzil.

SeneCura
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Prednaska ,,Nasi furianti

V zd4ri nase klienty také navstivil pan feditel z Prdchenského
muzea v Pisku PhDr. Jifi PrGsek se svou predndskou o Ladislavu
Stroupeznickém pod ndzvem ,,Nasi furianti®. Klienti se dozvédéli
mnoho zajimaveého ze zivota Ladislava Stroupeznickeho,
informace o jeho rodnych Cerhonicich, vesnici kousek od
Mirotic a divadelni hrdch, které napsal, kdyz pUsobil v
Ndarodnim divadle v Praze.

_ \,
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Zajimavosti z USA- americkd kuchyné

V Utery 27. zari 2022 nds navstivila pani Jana Samkova, kterd
Zile v New Yorku s velmi zajimavou a poutavou predndskou na
téma amerického stravovani. Tuto predndsku jsme si spolecné
dojednali jiz na konci jara, kdyz uz bylo zndmo, ze v rdmci
pozndavani cizich zemi a kultur v zari doputujeme do Severni
Ameriky. Pani Jana nase klienty sezndmila se stravovacimi
ndvyky, frendy ve vareni a oblibenymi jidly American0.
Privezla ssebou nejenom peéknou vyzdobu, ale klienti méli
moznost ochutnat floridskou kokosovou sladkost, burdkové
tyCinky s dynovou prichuti a cokolddové tyCinky, nechybél
samoziejmé ani mistni typicky ndpoj Coca — Cola. Moc timto
pani Jané dékujeme a tésime se, ze se jesté nekdy setkdme
pri dalsi zajimavé predndsce.
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Tanecni hodina s panem Veletou

Ve Ctvrtek 29. zdri 2022 dopoledne jsme se poprvé v letosnim skolnim roce v rdmci
nasi mezigeneracni spoluprdce setkali s détmi z 3. materské Skoly Prazskd v Pisku,
abychom si spole¢né zatancili pod vedenim tanecnika a choreografa pana Petra

Velety. Dopoledne jsme si vSichni moc UfZili, bylo plné pohody a radosti a tésime se
na dalsi setkani.

S
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SCHUZKA KLIENTU 26.8. 2022

V Uvodu schize:

probéhla omluva nepritomnosti Séfkuchare pana Petra
Zdenka, vedouci socidlni pracovnice pani Bc. Radky
Liskovcové a vrchni sestry pani Be. llony Pribanové
z dUvodu cerpdni dovolené

schize probéhla v zastoupeni feditelky domova pani Ing.
Jaroslavy Kucerové soubézné se stanicnim bratrem
panem Pavlem Zaludem

USEK REDITELE

sdéleni aktualit tykajici se provadénych stavebnich praci
na pristavbé nového kridla (DZR)

poddni vysvétleni o v minulosti nastavenych ochrannych
opafreni v rdmci domova, jako bylo omezeni
poskytovani externich sluzeb od kadernice, fardre,
pedikérky, masérky, také zakaz stravovani na jidelné,
zakaz shromazdovdni na spolecenské mistnosti a
omezend cviceni na rehabilitacni mistnosti a také
omezeni navstév rodinnych prislusnikd a pratel — to vse
z dUvodu vyskytu infekEnino onemocnéni svrab na
domové

informovdni klientd o prvnim vyskytu ndkazy onemocnéni
Covid-1?2 u klienta na nasem domove

preddni informaci o ukoncenych pracovnich pomérech a
ndstupu novych zaméstnancy

SOCIALNI USEK
informovani klientd o blizicim se terminu 1.9.2022, kdy bude
zahdjeno dotaznikové setfieni Spokojenosti klientd o
sdéleni, Zze informace o téchto dotaznicich byly rozesldny
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vyslovena prosba na klienty skrze dolozeni kopie nového
ddchodového vyméru platného od 1.9.2022

preddni informace klientOm, ze od pondéli 29.8.2022 bude opét
obnoven klasicky provoz domova a budou znovu
poskytovdany externi sluzby kadernice, fardre, pedikérky,
masérky a také bude znovu obnoveno stravovani pfimo na
jidelné domova

sdéleni, Ze doslo k vymalovdni kaple na 2. patre

ZDRAVOTNI USEK
informovdni klient0 o pripravovaném ockovdani na Covid-19 (o
2. posilujici davce) — blizsi informace budou pripadné
poskytnuty na ordinaci v 1. patre

AKTIVIZACE
pripravované programy:
VYLET NA ZAMEK LNARE - dle pocasi bude upiesné&n termin
a to bud 6.9. nebo 13.9.2022
ZAHRADNI SLAVNOST — prob&hne dne 7.9.2022 pro klienty
domova
VECERE PRI SVICKACH - termin kondni bude upfesnén

Sdéleni klientd:
p. Rejlek - Pripominka na velké mnozstvi pomazdnek a
vyslovena nespokojenost se
zahranicni kuchyni.
Pani reditelka odpovédéla, ze informace bude
predana kompetentni osobé za
stravovaci Usek panu Pondélickovi. Dale navrhla
reseni, zvolit si k obédu druhou
variantu stravy, kterd je dany den na vybér.
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Schuzka klientu 27.9.2022

V Uvodu schuze:
privitani klientd
probéhla omluva nepritomnosti vrchni sestry Be. llony Priba-
novad z divodu Cerpdni dovolené
schize probéhla v zastoupeni feditelky domova pani Ing.
Jaroslavy Kucerové soubézné se staniCnim brafrem pa-
nem Pavlem Zaludem

USEK REDITELE

sdéleni aktualit tykajici se provadénych stavebnich praci na
pristavibé nového kridla (DZR)
novd zahrada s vodnimi prvky, lavicky, atd.

informovdni klientd o pldnovaném pokdceni vzrostlého stro-
mu (javoru) v parku domova z dUvodu napadeni stromu
houbovym onemocnénim a z toho vyplivajicim ohrozenim
bezpelnosti a sdéleni, ze bude uskuteCnéna ndhradni vy-
sadba 3-4 kusU stromU v rdmci naseho aredlu

preddni informaci o ukoncenych pracovnich pomérech a
ndstupu novych zaméstnancu

SOCIALNI USEK
pripomenuti si s klienty, Ze nyni probind dotaznikové Setreni
Spokojenosti klientd
informovani

ZDRAVOTNI USEK
informovdani klientd o pfipravovaném ockovdani profi
chripce — blizsi informace dostupné na ordinaci
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pripravované programy:
tvoreni s pani Popadicovou
tane&ni hodina s panem Veletou a dé&tmi z 3. MS Prazskd
kouzelnické vystoupeni
benefice s pani Pavlinou Filipovskou
Bubnujeme pro radost

Vecere pri svickach — ferminy kondni budou upresnény

Zapsala dne 27.9.2022 Dominika Rambousova
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Privitali jsme:
Chavrova Jana
Dusek Josef
Mdrova Milada

Zima Frantisek , Ing.

Souhrada Vaclav
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Opustili nas:

Bicanova Marta
Tupovd RUZena
Shranil Jan

Hecéko Simon
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Celakovského 8/4
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Tel. recepce: 382 201 730

E-mail: pisek@senecura.cz
Web: www.pisek.senecura.cz
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