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5eneCura | SENECURA PISEK JIDELNI LISTEK od 16.11.2023 do 22.11.2023
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
16. ledna 17. ledna 18. ledna 19. ledna 20. ledna 21. ledna 22. ledna
Tvarohova pomazanka Oblozeny talifrek s Oblozeny talifrek s
Sunka, maslo, peéivo, S uzenym syrem, mesk’kr ir:,. s;rlzrg ::;n a Kobliha s ovochou tunzléséllzlgr: ksraéI?e T::LT’ Chieb s pazitkovym Makovy loupak s
Snidané kava s mlékem nebo yremn, &raj l

&aj (1,3,7)

krajena zelenina,
pecivo, kava nebo €aj
(1,3,7)

zelenina, maslo,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢ai (1.3.7)

naplni, bila kava nebo
¢aj (1,3,7,8)

zeleninou, pecivo,
kava s mlékem nebo
¢ai (1.3.7)

zervé a krajenymi
rajcaty, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

maslem a zavareninou,
kakaovy napoj nebo
¢aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Polévka obéd

Cesnekova krémova s
paprikou sypana
uzenym syrem (1,3,7,9)

Polévka z jarni
zeleniny (1,7,9)

Kureci vyvar se

zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1 5357!9)

Bila fazolova kysanym
zelim a uzenym
masem (1,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a jatrovym
kapanim (1,3,7,9)

Jemny kukuriény krém
se zakysanou
smetanou a opec¢enou
houskou (1,3,7)

Francouzska cibulova
polévka s chlebovymi
krutony se syrem
(1 535759)

Peceny krali¢i hrbet,
horéicna omacka s

Sekany fizek s uzenym
buckem, varené

Veprova kyta na

Pinény paprikovy lusk

Kureci stehynko se

Gulas Petra Voka s

Kureci prsa smazena v

. N . smetané s houskovym v rajské omacce, zemlovou nadivkou, PR . . tésticku s
Menu obéd 1 kofenovou zeleninou, . , . oy . - . varenymi téstovinami —
houskové knedliky brambory, kysela knedlikem, pivo varené téstoviny petvrzel'kove brambory, (1,3,7,9 bra_mborovc_>u kasi, rez
(1,3,7,9,10) okurka (1,3,7,10) (1,3,7,9,10) (1,3,7,9) dusena karotka (1,3,7) 7 citronu, pivo (1,3,7)
Grilované fazolové Téstoviny s rajéaty, Smazena treska s Zeleninovy salats | Kvétakové placicky se Zapecené palacinky s
M . lusky s €ervenou Zeleninovy pilaf lilkkem a cuketami a | bylinkovou omackou, | grilovanym kurecim syrem, vareny tvarohem a rozinkami
enu obéd 2 . .. L , e . . g . .
cibulkou a drcenymi sypany syrem bazalkovym pestem | bramborovo-dyriové @ masem a jogurtovou brambor, bylinkovy dip (1,3,7) nedoporucuje
rajéaty, brambory sypané syrem (1,3,7,9) pyré (1,3,4,7) zalivkou (1,3,7,8) (1,3,7) se pro dietu €.9
HruSkovV rozvar s Ledovy salat se Lity kolac s lesnim Michanv zeleninovy Salat z ¢inského zeli, Okurkovy salat se
Dezert y . y : ovocem a zmolenkou yze y Ovocny kompot kukufice a €ervené sladkokyselou
badyanem sterilovanou zeleninou salat . o1
(1,3,7,8) Fepy zalivkou
Mramorova babovka ObloZeny svrovy Eokolidovy budink s Pernik s merunikovou
Svaéina sypana mouckovym Ovocny jogurt (7) zeny syrovy vy pud Ovocny jogurt (7) marmeladou sypany Termix(7)
chlebic¢ek (1,3,7,10) mandarinkami (7)
cukrem (1,3,7) kokosem (1,3,7,8)
Nudlicky z y’epl;)veho Masova smés na Parkv. kien. hoféi Prassky zeleni . Uzsnvevye:prc_)vel k9le:no Opecené knedliky s Oblozeny Sunkovo
Vedefe masa s ¢inskou arky, kien, hofcice, razsky zeleninovy | s hofcici a jable€énym

zeleninou, téstovinovy

topince zapecena
syrem, pivo (1,3,7,10)

pecivo (1,3,4,7)

salat, pecivo

kfenem, pecivo, pivo

vejci, kysela okurka

syrovy talirek, krajena

ryze (1,2,3,6,9,10) (1,3,7,10) (1,3,7,10) zelenina, pecivo (1,3,7)
Oblozené tmavé Tmavé pecivo s Krajeny hermelin, Chléb s pastikou, Platkovy syr s Ovocna dia C}hleb S taver_Iym
C e - - . . - T (. - . T . . syrem a zeleninou,
Druha vecere pecivo s vajickem a | petrzelkovym dipem, | ovoce, tmavé pecivo krajena zelenina jablkem, tmavé peéivo | presnidavka, tmavé edivo
zeleninou (1,10) zelenina (1,7) (1,7) (1,3,7,6,9,10) (1,7) pecivo (1) p(1 7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.
("Svédsky st(")Veskeré pokrmy v jidelnim listku jsou uréeny k pfimé spotiebé.

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Petr Zdenék




