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seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 23.1.2023 do 29.1.2023

SENECURA Pisek
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
23. ledna 24. ledna 25. ledna 26. ledna 27. ledna 28. ledna 29. ledna

Oblozeny talifek se
Sunkovym salamem s
krajenou zeleninou a

maslem, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Plnéné satecky s
tvarohovo borivkovou
naplni, kakaovy napoj

nebo ¢aj (1,3,7,8)

Jatrova pastika, maslo,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢€aj (1,3,7)

Syrovy talirek, maslo,
krajena zelenina,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢€aj (1,3,7)

Kobliha s merunikovou
marmeladou, bila kava
nebo ¢€aj (1,3,7)

Zeleninova pomazanka
s Ffapikatym celerem,
chléb, bila kava nebo

¢aj (1,3,7,9)

Lity kola¢ s broskvemi
a drobenkou, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Polévka obéd

Pérkova s vejcem
(1,3,7)

Slepici vyvar se
zeleninou a téstovinou
(1,3,7))

Zeleninovy krém se
smazenou houskou
(1 ’3’7’9)

Kminova polévka s
vejcem a uzenym
masem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a jatrovymi
knedli¢ky (1,3,7,9)

Frankfurtska polévka s
uzeninou (1,9)

Drabezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Hovézi pecené po
Znojemsku, zemlovy
knedlik (1,3,7,10)

Luhacovicky Spacek,
duseny Spenat,
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Debrecinsky veprovy
gulas, houskové
knedliky (1,3,7,9)

Téstoviny s rajéatovou
omackou se zeleninou
a mletym kuirecim
masem sypané syrem
(1,3,7,9)

Pecena veprova
krkovicka na kminé,
dusené cervené zeli,
bramborové Spali¢ky

(1,3,7,8)

Krati nudlicky na kari
se smetanovou
omackou, dusena
zeleninova ryze (1,7,9)

Dusena hovézi plec na
¢erném pivu a kofenové
zeleniné, stouchané
brambory s jarni
cibulkou (1,3,9)

Menu obéd 2

Zeleninovy bulgur
sypany balkanskym
syrem (1,7,9)

Cizrnova kase s
grilovanou zeleninou a
dipem ze zakysané
smetany (7)

Zemlovka s tvarohem,
jablky a rozinkami
(1 a3a7a8)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Smazeny kvétak,
petrzelkové brambory,
tatarska omacka
(1,3,6,7,9,10)

Grilovana zelenina,
Stouchané brambory
(1,9)

Smazené rybi filé,
bramborova kase, rez
citronu (1,3,4,7)

Téstovinovy salat s
paprikou a rajéaty
(1,3,7)

Dezert/salat

Mrkvovy salat s
pomeranci

Sterilovana ¢ervena
fepa (10)

Salat z ¢erstvého ovoce

Povidlovy kolac¢
(1,3,7,8)

Makovy kola€ s
drobenkou nebo
ovocny kompot (1,3,7,8)

Okurkovy salat se
sladkokyselou zalivkou

Ovocny kompot

Svacina

Oblozena houska s
turistickym salamem a
zeleninou (1,3,7,10)

Vanilkovy puding se
Slehackou (3,6,7)

Ovocny jogurt (7)

Tvarohovy dezert (7)

Oblozeny
chlebiéek(1,3,7,9,10)

Slehany puding (7)

Zakusek (1,3,7,8)

Vecere

Sumavska bramborova
polévka, taveny syr,
pecivo (1,3,7,9)

Salat z krabich tyc¢inek,
pecivo (1,3,4,7,9,10)

Drabezi pilaf (rizoto)
sypané uzenym syrem s
kyselou okurkou (7,10)

Pomazanka z pe¢eného
masa, horcice,
sterilovana okurka,
pecivo (1,3,7,10)

Grilované kure, chléb,
kysela okurka, pivo
(1,10)

Veprova tlacenka s
cibuli a octem, chiéb,
pivo (1)

Oblozeny talirek se
Slehanou nivou, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢€aj

(1,3,7)

Druha vecere

Tmavé pecivo, maslo,
pastika (1,3,6,7)

Tmavé pecivo se zervé
a okurkou (1,3,7)

Ovocna dia
presnidavka, tmavé
pecivo (1,7)

Bily jogurt, dia dzem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s maslem
a strouhanym syrem,
fez rajcete (1,7)

Tmavé pecivo, platkovy
syr, jablko (1,7)

Pazitkova pomazanka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.
("Svédsky st(")Veskeré pokrmy v jidelnim listku jsou uréeny k pfimé spotiebé.
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PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Petr
Zdenék 731404073




