o

seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDE

NI LISTEK od 30.1.2023 do 5.2.2023

SENECURA Pisek
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
30. ledna 31. ledna 1. dnora 2. Unora 3. unora 4. inora 5. unora

Oblozeny talifek s tvrdym
salamem, maslem,
krajenou zeleninou,

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Rohlik s medovym
maslem, kakaovy napoj
nebo €aj (1,3,7)

Rozhuda - tvarohova
pomazanka, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Makovy kynuty zavin, bila
kava nebo ¢aj

Talifek s jatrovym syrem,
maslem, krajenou
zeleninou, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Vanocka, maslo, kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Talifek platkovym syrem,
maslo, krajena zelenina,
pecivo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Rajcatova polévka s
kapanim (1,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou
a fritatovymi nudlemi
(1,3,7,9)

Selska polévka se
Sirokymi nudlemi (1,3,7,9)

Kureci vyvar se zeleninou
a strouhanim (1,3,7,9)

Brokolicovy krém s
houskovymi krutony
(1,3,7,9)

Coékova polévka s
uzeninou (1,9)

Krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Pecené kureci stehno po
myslivecku, varené
téstoviny (1,3,7)

Veprovy vrabec s listovym
Spenatem a bramborovymi
knedliky s ope¢enou
houskou, pivo (1,3,7)

Dalmatské cufty s
pazitkovymi bramborami
(1,3,7,9,10)

Rozlitany Spanélsky
ptacek z hovéziho masa,
houskové knedliky, pivo

(1,3,10)

Zvérinovy karbanatek,
smetanové brambory s
petrzelkou, dusena mrkev,
brusinky (1,3,7)

Krati raznic€i na plechu se
zeleninou a dusenou ryzi
(1,7)

Smazena veprova
krkoviéka v trojobalu s
bramborovou kasi s
maslem, fez citronu (1,3,7)

Menu obéd 2

Fazolky na kyselo s
vejcem na tvrdo,
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Séjové maso na
zampionech, dusena
zeleninova ryze (1,6,7,9)

Bavorské vdolec¢ky s
tvarohem a povidly
Nedoporuéujeme pro dietu
€9 (1,3,7)

Rybi placi¢ky s jarni
cibulkou, petrzelkové
brambory s maslem
(1 535457)

Tastiéky s ovocnou naplni
sypané skoricovym
cukrem pielité maslem
Nedoporucujeme pro dietu
¢9 (1,3,7)

Bramborové noky se
smetanovou omackou se
Spenatem a rajéaty sypané
syrem (1,3,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou a uzenym syrem
(1,3,7)

Dezert

Michany zeleninovy salat

Cokoladovy fez s
kokosem

Ovocny kompot

Rajc¢atovy salat se
sladkokyselou zalivkou

Broskvovy kompot

Salat z ¢ervené fepy

Okurkovy salat

Svacina

Pudinkovy dezert (7)

Syrovy chlebiéek (1,3,7,10)

Ovocny jogurt (7)

Banan s ¢okoladou (7)

Slehany tvaroh s kakaem

(7)

PiSkotovy dezert (1,3,7)

Dezert (1,3,7)

Vecere

Cizrnova pomazanka se
susenymi rajéaty s
bazalkou, pecivo
(1,3,7,9,10)

Zapecené téstoviny s
uzenym masem, ez
kyselé okurky (1,3,7,10)

Gulasova polévka, pecivo,
taveny syr (1,3,7)

Zeleninové le¢o s vejci,
chléb (7,9)

Krupicova kase s
kompotovanym ovocem,
kakaem a mouékovym
cukrem prelita maslem (7)

Sekana pecené, hoicice,
kien, okurka, chléb, pivo
(1,3,7,10)

Rizoto s kufecim mase a
zeleninou sypané uzenym
syrem, kysela okurka
(1,3,7)

Druha vecere

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo s pastikou,
salatova okurka (1,3,7)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé pecivo
(1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Platkovy syr, jablko,
tmavy chiéb (1,7)

Chléb s maslem a
rajécetem (1,7)

Tmavé pecivo, taveny syr,
krajena zelenina (1,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozddani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.
("Svédsky st(")Veskeré pokrmy v jidelnim listku jsou uréeny k pfimé spotiebé.

PREJEME VAM

DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Petr
Zdenék




