
 

Plán aktivit pro tento týden 
 

16. LEDNA 
  PONDĚLÍ 

17. LEDNA 
ÚTERÝ 

18. LEDNA 
STŘEDA 

19. LEDNA 
ČTVRTEK 

20. LEDNA 
PÁTEK 

      21. LEDNA 
   SOBOTA 

22. LEDNA 
NĚDĚLE 

Svátek slaví  

Ctirad 

Svátek slaví  

         Drahoslav 

Svátek slaví 

Vladislav 

Svátek slaví  

Doubravka 

Svátek slaví  

Ilona/Sebastian 

Svátek slaví 

Běla 

Svátek slaví  

            Slavomír 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Mirkou 

 
8:45– 9:30  

            Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
se Zdenkou 

 
9:00– 9:30  

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 

 
9:45 -11:15 

Tvorba 

společenská 

 
  9:45 –11:15 

 Kinokavárna 

Lízin let  

do nebe 

společenská  

 
10:00 –11:00 

Paměťovky 

společenská 

 

10:00 – 11:00 

Mše v kapli 

společná 

 
 

 

 

10:00 – 11:00 

Smyslová 

aktivizace 

 

 
 

9:45 –11:15 

Hrnečku vař! 
společenská 

 

 

 

 
  10:30 -11:30 

Mše svatá  
na TV Noe 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

       
9:45 –11:15 

Individuální 

aktivizace 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

  
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

 

 

 

 

 

 

 
   13:30- 14:45 

Četba na 
pokračování 
společenská 

 
13:15 – 14:45 

Pánský klub 

u knihovny 

 

 
14:00 – 15:00 

Beseda s panem 

Novákem – 

synem  

Z. Sulanové 

společenská 

 

 

 
13:15 – 14:45 

Společenské 
stolní hry 

společenská 
 

 

 
13:30 – 14:45 

Bálová 

zábava  

s tombolou 

jídelna 

 

13:15 – 14:45 

Posezení 

s moučníkem 

společenská 

 
14:00-15:00 

Posezení  

 s PSS 

 

 
14:00-15:00 

Posezení 

s PSS 

 

 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace 

 
13:15 – 14:45 

Individuální  

aktivizace 

 
13:15 –14:45 

Individuální 

aktivizace  

 
13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace  

  

 

Změna programu vyhrazena. 


