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SensC Plan aktivit pro tento tyden
enecCura
30. LEDNA 31. LEDNA 1. UNOR 2. UNOR 4.UNOR 5. UNOR
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK SOBOTA NEDELE
Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Robin Marika Hynek Nela Blazej Jarmila Dobromila
9:00 -9:30 9:00-9:30 8:45-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30
Cviceni Cviceni Joga Cviceni Pilates
s Janou s Mirkou se Zdenkou s Tomasem
# @
% L | l 9:45-11:15
E‘ - Cetba na
9:45-11:15 | 9:45-11:15 | 10:00-11:00 P°k|'faf°"a|?,' 9:45-11:15 10:30 -11:35
, v v v o f spoliecenska v e
Tvorba mydel Pfibéhy Pamétovky P Hrnecku var! Mse svata
s RGZzenkou | planety Zemé | spoleéenska @ spolecenska na TV Noe
Machalickou | spolecenska
spoleéenska 10:00 - 11:00
Smyslova
aktivizace
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13:15 - 14:45

13:15 - 14:45

9:45 - 11:15 9:45-11:15 9:45-11:15 9:45-11:15 | 9:45-11:15
Individualni | Individualni Individualni Individudlni | Individualni
aktivizace aktivizace aktivizace aktivizace aktivizace
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13:15- 14:45 13:15 - 14:45 @\
Pansky klub Novinky z domova a ‘
spolegenska ze svéta 13:15 - 14:45

14:00-15:00 | 14:00-15:00
spolecenska Cetbva nz:\ ’ Kuzelky Poscizefni Posezeni Posezeni
% pokracovani spolecenskd | S mouénikem s PSS s PSS
13:30 — 14:45 ¢ 3 ¢ 3
3014 13:45 — 14:45 spolecenska spolecenska
pokracovani Smyslova aktivizace
spoleéenska u knihovny
e (=,
E% rj' | '
13:15-14:45 |13:15-14:45 13:15-14:45 13:15-14:45 | 13:15-14:45
Individualni Individualni Individualni Individualni Individualni
aktivizace aktivizace aktivizace aktivizace aktivizace
Zména programu vyhrazena.




