
 

Plán aktivit pro tento týden 
 

30. LEDNA 
  PONDĚLÍ 

31. LEDNA 
ÚTERÝ 

1. ÚNOR 
STŘEDA 

2. ÚNOR 
ČTVRTEK 

3. ÚNOR 
PÁTEK 

4.ÚNOR 
SOBOTA 

5. ÚNOR 
NĚDĚLE 

Svátek slaví  

Robin 

Svátek slaví  

         Marika 

Svátek slaví 

Hynek 

Svátek slaví  

Nela 

Svátek slaví  

Blažej 
Svátek slaví 

Jarmila 

Svátek slaví  

       Dobromila 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Mirkou 

 
8:45– 9:30  

            Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
se Zdenkou 

 
9:00– 9:30  

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 

 
9:45 -11:15 

Tvorba mýdel 

s Růženkou 
Machalickou 

společenská 

 
  9:45 –11:15 

 Příběhy 
planety Země 

společenská  

 
10:00 –11:00 

Paměťovky 

společenská 

 

9:45 – 11:15 

Četba na 
pokračování 
společenská 

 
 

 

    10:00 – 11:00 

Smyslová 

aktivizace 

 
 

9:45 –11:15 

Hrnečku vař! 
společenská 

 

 

 

 
  10:30 -11:35 

Mše svatá  
na TV Noe 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

       
9:45 –11:15 

Individuální 

aktivizace 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

  
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

       13:15- 14:45 

Pánský klub 

společenská 

 
13:30 – 14:45 

Četba na 
pokračování 
společenská 

 
13:15 – 14:45 

Novinky z domova a  

ze světa 

společenská 

 
13:45 – 14:45 

Smyslová aktivizace 

u knihovny 

 
 

13:15 – 14:45 

Četba na 
pokračování 
společenská 

 

 

 
13:15 – 14:45 

Kuželky 

společenská 

 

13:15 – 14:45 

Posezení 

s moučníkem 

společenská 

 
14:00-15:00 

Posezení  

 s PSS 

 

 
14:00-15:00 

Posezení 

s PSS 

 

 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace 

 
13:15 – 14:45 

Individuální  

aktivizace 

 
13:15 –14:45 

Individuální 

aktivizace  

 
13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace  

  

 

Změna programu vyhrazena. 


