
 

Plán aktivit pro tento týden 
 

9. LEDNA 
  PONDĚLÍ 

10. LEDNA 
ÚTERÝ 

11. LEDNA 
STŘEDA 

12. LEDNA 
ČTVRTEK 

13. LEDNA 
PÁTEK 

      14. LEDNA 
   SOBOTA 

15. LEDNA 
NĚDĚLE 

Svátek slaví  

Vladan 

Svátek slaví  

         Břetislav 

Svátek slaví 

Bohdana 

Svátek slaví  

Pravoslav 

Svátek slaví  

Edita 

Svátek slaví 

Radovan 

Svátek slaví  

            Alice 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Mirkou 

 
9:00– 9:30  

            Cvičení  
         s Ivetkou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
se Zdenkou 

 
9:00– 9:30  

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 

 

10:00 -11:00 

Paměťovky 

společenská 

 

  9:45 –11:15 

 Kinokavárna 

Madla zpívá 

Evropě 

společenská  

 
10:00 –11:00 

Přednáška  
Tři králové 

etnograf Jan 

Kouba 

společenská 

 

10:00 – 11:00 

Mše v kapli 

společná 

 
 

 

 

10:00 – 11:00 

Smyslová 

aktivizace 

 

 
 

9:45 –11:15 

Hrnečku vař! 
společenská 

 

 

 

 

  10:30 -11:30 

Mše svatá  
na TV Noe 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

       
9:45 –11:15 

Individuální 

aktivizace 

 

9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

  
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 

aktivizace 

 

 

 

 

 

 

 

13:15- 14:45 

Četba na 
pokračování 
společenská 

 
 

 
13:15 – 14:45 

Novinky z domova  

a ze světa 

společenská 

 
13:45 – 14:45 

Smyslová 

aktivizace 

 

 

13:00 – 13:30 

Schůzka  
s klienty 

společenská 
 

 

 
13:15 – 14:45 

Posezení 

společenská 

 

13:15 – 14:45 

Posezení 

s moučníkem 

společenská 

 
14:00-15:00 

Posezení  

 s PSS 

 

 

14:00-15:00 

Posezení 

s PSS 

 

 

 

13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace 

 

13:15 – 14:45 

Individuální  

aktivizace 

 
13:15 –14:45 

Individuální 

aktivizace  

 
13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 

aktivizace  

  

 

Změna programu vyhrazena. 


