CTVRTLETNI CASOPIS
SeniorCentra Pisek

SeneCura SeniorCentrum Pisek a.s. Vydani 4/2022
Rijen, listopad, prosinec 2022

SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Pisek

Vdzeni klienti, vazeni rodinni prislusnici, vazeni pratelé,

dovolte mi pozdravit Vas v novém roce 2023 a poprat Vam
pevné zdravi a mnoho UspéchU v osobnim i pracovnim zivote.

NasS Ctvrtletni Casopis Vdas provede akcemi, které se
uskutecnily pro klienty domova v minulém ctvrtleti.

| v ndsledujicich mésicich jsme pripravili pro klienty zajimavé
kulturni a spoleCenské akce. Privitdme nové hosty, kteri budou
pro klienty prekvapenim.

Za cely tym domova Vam preji krasné zimni dny a tésime se
na shledanou s Vami

Ing. Jaroslava Kucerova
reditelka

2 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Pisek

Setkdni s Pavlinou Filipovskou - Véera
nedéele byla

Ve Ctvrtek 13. fijna se v nasem SeniorCentru Pisek uskutecnilo milé setkani
nasich klientd s hereckou a zpévackou Paviinou Filipovskou a
moderdtorem, hercem a zp&vdkem Simonem Pecenkou. Spolecné
stradveny cas byl vénovdn vypravéni o oblibenych osobnostech z hudebni

a divadelni branze, ——————— gy
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Nasi klienti si porad moc uvzili,
odpoledne se vydarilo.

13.10.2022 14:32
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Bubnovani pro radost

V Utery 4. fijna nds navitivil hudebni facilitdtor Petr Susor se svy-
mi bubny, bubinky a jinymi perkusnimi ndstroji, ktery se vénuje
akfivné Drum Circle. Mé&li jsme moznost vyzkouset si skupinové
bubnovani, které odbourava stres, uvolnuje hnév, posiluje imuni-
tu a sceluje kolektiv.

Klientdm se aktivita libila, kromé zabubnovdni jsme si i spolecné
zazpivali.
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Kouzelnickda show

Ve sttedu 19. fijna nase SeniorCentrum navstivil se svou kouzelnickou
show pan Martin Cejka z Ceskych Budg&jovic. Pobavil nase klienty svymi
triky s kartami, s mizejicim sadtkem a s kruhy. Proménil plySového krdlika na
Zivého, roztrhany papir proménil na zivou bilou hrdlicku, kterd byla tak
krotkd a ochocend, Ze se nechala od vsech klientd pohladit.

Pan kouzelnik ve svém vystoupeni vyuzil i asistence nékolika prfitomnych
prihlizejicich a mimo jiné predved! i napinavy frik s gilotinou, kterd mdlem
ufizla ruku jedné nasi kolegyni. Na zavér dokonce nechal jednu z nasich
zdravotnich sesffiCek levitovat a vzndset se ve vzduchu bez jakékoliv
opory.

Vsichni klienti se zdjmem a Uzasem sledovali nevidand kouzla a na toto
velmi pékné vystoupeni budou viichni jesté dlouho vzpominat.

19.10.2022 14:08
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Divadelni vystoupeni ochotnického
divadla z Dobeve

Dne 26. fijna 2022 nds prijel potésit Divadelni ochotnicky spolek DIDO se
svym origindln& pojatym predstavenim O zbloudilém Cechovi, aneb

s praotcem pod kopcem.

Na prvni pohled vsechny zaujaly ru¢né malované kulisy a jednoduché,
presto  ndpadité kostymy hercU. Klienti byli vitazeni do déje,
odehravajiciho se b&hem putovdani praotce Cecha, kdyz hledal, kde by
se se svou vérnou skupinou mohl usadit. Predstaveni bylo prodchnuto

viipnym slovnim humorem.
Dékujeme za piijemnou navstévu ajiz =
ted se budeme t&5it na dalsi LRy

ofedstaveni fohoto  ochotnického b

divadelniho spolku.
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Tvorba dusickovych véncu

Pani Nada Popadicovd k ndm pravidelné prichdzi a tvori s nasimi klienty
zajimavé vyrobky. Tentokrdt ndm pomohla vytvorit krdsné dusiCkové
vénce z pfirodnich materidld. VyurZili jsme jak susené kvéty a plody, tak i

Cerstvé chvoji a brslen. Chvoji ndm kazdy

rok dodavaji Lesy mésta Pisku, kterym paffi
také nase velké diky

za spoluprdci.
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Harfovy koncert

V pondéli 7. listopadu potésila nase klienty svym vystoupenim harfistka
pani Katarina Sevéikovd. Svou  prekrdsnou  hrou na  harfu
okouzlila vSechny pritomné.

Pani Katarina zahrdla nékolik skladeb klasické hudby rbznych obdobi, ale
také filmovou hudbu v Upravé pro harfu. V pribéhu hudebniho
vystoupeni také nase divaky sezndmila se svym krdlovskym ndstrojem,
dozvédéli jame se kolik ma strun a peddll a jak se harfa ovlddda.
Umélkyné pochdzi ze
Slovenska a hfe na harfu
se vénuje jiz 30 let,
koncertuje nejen

v Cesku, ale i po mnoha
zemich Evropy, kromé
sélovych koncertU také
vystupuje v komornich
sestavach.

Uklidnujici tony harfy
pohladily nejen nase
télo, ale i dusi a pUsobily
na nase klienty doslova
jako muzikoterapie.

-~ - ' 07.11.2022 14:51
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Predndska na téma Dusicky

Dne 2. listopadu si pripomindme Pamdtku zesnulych a v nasem
SeniorCentfru Pisek jsme tentokrdt privitali Mgr. Jana Koubu z
Pradchenského muzea v Pisku s predndskou na téma Dusicky. Pan
etnograf nasim klientdm povyprdvél o historii tohoto svatku, predevsim
o tom, jak si své zesnulé pripominali nasi predkové Slované. Dozvedéli
jsme se o rbznych starych tradicich, dokonce, Ze se dfive na Dusicky
chodilo koledovat a peklo se dusickové pecivo v podobé rohlikd a
susenek.
Hroby se v
historii vUbec
nezdobily, to
az od 18. a
19. stoleti.
Klienty  tato
pfedndska
velmi zaujala .
a budeme se R , -
opét t&3it na R S o
dalsi setkani.

02.11.2022 10:09

02.11.2022 10:09
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Hleddani podkov koné sv. Martina

Tak joko kazdy rok i letos 11. listopadu, ztratil konik svatého Martina
v tento den v nasem domové nékolik svych podkov. Klienti, za podpory
pecovatell, se je vydali hledat. Hleddni nebylo jednoduché, nebof
podkovy byly ztraceny na neobvyklych mistech. Odménou za
vynalozené Usili prfi hleddni byla klientdm zlatd cokolddovd podkova,

kterd jim prinese $tésti do pristino prijezdu svatého Martina.
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Pansky klub

Muzi v nasem SeniorCenftru se sesli pri posezeni Panského klubu. Atmosféra
byla prijemnd, hrdly se karty a probiraly se ,chlapské" zdlezitosti. K
obcerstveni se poddvala kdva a pivo a vzpominalo se na staré Casy.

14.11.2022 14:14
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Vyroba svicek z véeliho vosku

Ve stredu 16. listopadu nds opéet navstivili veelari pdnové Pletkové. Klienti
s nimi zazili prijemné odpoledne, kdy méli moznost vyrdbét vanocni svicky
z mezistén vceliho vosku a vidét vyrobu litych vcelich svicek. Celou
odpoledni akci provdzela krdsnd viné medu, takze klienti si pri tvoreni

zaroven uzili i aromaterapii.
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Tvorba ozdob z vizovického tésta

Pani Mgr. Irena Novotnd ndm prisla predstavit tvofeni ozdob z
vizovického tésta. Toto té&sto je velice ndrocné na pfipravu a po
vymodelovdni riznych tvard se pak jesté nékolik hodin musi péct. S
vysledkem naseho snazeni jsme byli velice spokojeni, protoze jsme méli
vyrobky jak na vanocni vystavu, tak dekorace na ozdobeni vanocniho
sfromeCku na spoleCenské
mistnosti. Nakonec jsme byli
mile prekvapeni jaké jsme
spolecné  vytvorili - krdsné
ozdoby.
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Zdobeni vanoénich stromecku a
tvorba adveniniho vénce

Na zacdatku adventu jsme si krdsné nazdobili v kazdém patfe vanocni
sfromecek a viastnorucné vyrobili adventni vénec a vanocnimi dekora-
ce na stll ve spolecenské mistnosti. Pii této piilezitosti jsme si zavzpomi-
nali také na vlastni zdobeni svych domovd pred vano&nimi svatky.
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Vanocni tvoreni a prodejni vystava
vyrobku

Nase SeniorCentrum se od 23. listopadu 2022 ziCastnilo 19. roniku Va-
nocCni prodejni vystavy v Kiné PortyC. K zakoupeni zde byly origindini ru-
kodélné vyrobky nasich klient0 a klientd dalsich zdravotnich a socidinich
zafizeni. Z vydélku bude pofizen materidl pro tvorbu dalsich vyrobkd. Vy-
stava trvala az do 4. prosince 2022.
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Vitani adventu s Intrbandem

Tak jako kazdy rok i letos jsme s klienty naseho domova privitali advent a
rozsvitili svétla na vanocnim stromecku. Odpoledne, kdy se akce odehrd-
la, ndm prisla zprijemnit skupina Infroand.

Klienti si spolecné se zpévdaky a hudebniky zazpivali koledy, ale i jiné va-
nocni pisnée.

24.11.2022 14:51
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Vecere pri svickdch

Vecere pri svickdch je jeden nejoblibenéjsich program0 v domovech
SeneCura. Pro nase klienty je Castokrat navstéva restaurace a moz-
nost rodinné vecere velmi obtiznd Ci dokonce nemoznd. V nasem do-
mové navodime atmosféru restaurace s obsluhou a pritomni si pochut-
naji na menu o nékolika chodech ve spolecnosti svych blizkych.
Mohou se tak opét ocitnout v roli hostitele a spolecné s rodinou proziji
vecer v prijemné atmosfére.

20.10.2022 17:08
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Tak jako vioni k ndm 5. prosince zavitala navstéva Mikuldse,
andéla a certU. Klienti byli obdarovdni balicky dobrot a odpo-

ledne si pri pohosténi mohli posedét s hudbou pana Josefa Ko-
zAka na Mikuldsské veselici.
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Vanocni peceni

Skoro cely prosinec jsme se pri akfivité ,,Hrnecku var!* vénovali pe-
Ceni cukrovi. Stihli jsme tak napéct pernicky, linecké cukrovi, vanil-
kové rohlicky a nepecené kokosové a rumové kulicky. Jiz béhem
priprav jsme se té&sili na to, az nastane vanocni Cas a budeme moci
vse ochutnat.
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V predvdnocnim case nase kli-
enty navstivia opét Veseld
duddckd kapela z Katovic. Ve-
seld duddackd muzika si pro nao-
Se klienty tentokrdt pripravila
PAsmMo pisni a vyprdvéni o zvy-
cich, které se vdazi ke svatkim
od svaté Katefiny po Thi krdle.
Slo tedy predeviim o adventni
melodie a vanocni koledy.

Akce byla podporena méstem
Pisek.

@ MESTO PISEK

-'N;!/

1851 2.2022,14 08a
-
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Podekovani za vanocni darky a

prani

| letos byli nasi klienti obdarovani krasnymi darecky od déti z tanecni

skupiny Z.1.P., od z&k( ze sousedni zdkladni skoly T.G. Masaryka, od

déti z 3. materské Skoly Praz- :

ska, od pani Véry KrejCové a

od pani Kerkové a jejich zna-

mych a kamardadu.

Vsechny ddrky potésily a udeé-
laly radost. Dékujeme.
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Mezi ndmi - mezigeneracné
spoluprdace s 3. MS Prazska

V rdmci mezigeneracni spoluprdce ,,Mezi ndmi* s nasi partnerskou
3. materskou skolou v Pisku se nasi seniofi méli moznost poté&sit pri
tvoreni s nejmladsimi détmi. Spolecné jsme vyrobili véno&ni ozdoby
Z papiru a konfet, které poslouzili jako vyzdoba jak u nds, tak u défi
ve skolce.

Déti také seniorim predvedly, |
jaké se ve skolce naudili pisnicky ==
a fikanky.
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Canisterapie s Jennou

Nase pani feditelka Ing. Jaroslava Kucerovd si jako prekvapeni pro kli-
enty pripravila vanocni canisterapii. Jenna nase klienty poté&sila a uka-
zala spoustu psich kouskd.
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30. prosince jsme se v nasem domove rozloucili se starym rokem. Celé
odpoledne provdzela dobrd ndlada - klienti si zazpivali s harmonikou a

kldvesami pana Vondska, ochutnali silvestrovské chlebicky, jednohub-
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ky a pfipili si Sampan-_ el E

- o -

skym na zdrawi.
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SCHUZKA KLIENTU 10.11. 2022

V Ovodu schuze:
privitani klientd

USEK REDITELE

Sdéleni aktualit tykajici se naseho domova z divodu provddénych stavebnich
praci na pristavbé nového kridla (DZR):

14.11.2022 v dobé 13:00 - 16:00 hodin nepuUjde el. proud do celého
domova z dUvodu plipojeni nového kiidla do hlavniho rozvadéce

2.12.2022 od 9:00 hodin bude probihat cca na 1 hodinu zkouska EPS
systému, v radmci které probéhne cvicné hldseni pozdru (siréna, rozhlas)

koncem roku 2022 je napldnovand vymalba chodeb a spolecnych prostor
stavajici budovy externi firmou

Informovdni klientd o probihajicim kdceni vzrostlého stromu (javoru) v parku
domova. Plipomenuti si, Zze ke kdceni stromu doslo z divodu houbového
onemocnéni stromu a z toho vyplivajicim ohrozenim bezpecnosti. Ddle
sdéleni, ze bude uskutecnéna ndhradni vysadba za tento pokdceny strom
v radmci aredlu domova a to hned nékolika stromky.

Sdéleni, ze dnes 10. 11. 2022 od 15:00 hodin probéhne setkdni s rodinami klientd
na jidelné domova za pritomnosti pani feditelky a vrchni sestry. Rodiny
budou mit moznost vznést jakékoliv dotazy a budou jim sdéleny veskeré
aktuality s domovem spojené.

Informovdni klientd, Ze od ledna 2023 dojde k navysovani Uhrad za poskytovani
socidlnich sluzeb a strava i ubytovani se navysi o 20 KE. Jednd se o
celoplosné navysovdani pro viechny poskytovatele socidlnich sluzeb.

Informovdni klientd, Ze v blizké dobé bude dochdzet k navysovani jejich
dichodU a bude potfeba o této zméné opét informovat socidini
pracovnice a to idedlné preddnim kopie s informaci o nové vysi.

Pfipomenuti klientdm, Ze maji moznost podat jakykoliv ndvrh, podnét, vytku,
stiznost nebo pochvalu a to nejen v rdmci téchto schizek, ale také za
pomoci mobilni schrdnky, kterd po domové putuje a nebo mbzou vyuzit
schranky, které jsou umisténé u vytahl na kazdém patre, spolecné s k tomu
urCenym formuldrem. Lze podat anonymné.

STRAVOVACI USEK

Informovdni o pripravovaném Svatomartinském menu na pdatek 11. listopadu
2022.
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Pfeddani informace o novém cClenu stravovaciho Useku, kucharce pani Viznerové Eve.

Vyzva klientd, UCastnit se stravovacich komisi, kde dochdzi k projedndvani jidelnich
listk Q.

Vyslovena vyzva na klienty, dochdzet na stravovani do jidelny domova.

ZDRAVOTNI USEK
Informovani klientd o uskutecnéném ockovani proti chiipce a zdroven vyzva, kdyby
meél jesté nékdo zdjem o oCkovdani vakcinou na pneumokok, covid-19 nebo
chripku, postaci o tom informovat zdravotni persondl (idediné zdravotni sestry na
ordinaci v 1. patfe) a bude jim ockovani zagjisténo.

AKTIVIZACE
Informovdni klientd o Ucasti naseho domova na prodejni vystave v kiné Porty&, kterd
se uskutecni dne 23.11.2022 od 16:30 hodin a budou zde k dispozici i vyrobky
nasich klientd z tviréich hodin
Sdéleni klientdm, jaké jsou pro né pripravované programy:
16.11.2022 Tvoreni vdnocnich svicek s v€elafem panem Pletkou
24.11.2022 Rozsviceni vdnocniho stromku s koledami
Mikuld&sska zdbava s hudebnim doprovodem

Sdéleni klientd
Vyslovena pochvala stravovaciho Useku ze strany klientd za dnesni pripraveny obéd
v poddni fizku nalozeného v jogurtu se sfouchanym bramborem. Obéd byl velmi
chutny a fizek mékky a stavnaty..

Zapsala dne 10.11.2022 Dominika Rambousovd
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Privitali jsme:
Policek Blahoslav
Havloj Vaclav
Liskova Marie
Hostickova Véra
Kreuzerovd Jarmila

Holakovsky Viadislav
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Opustili nas:

Dusek Josef
Vanéckova Anna
Becvar Vaclav

Krejci Vaclav
Klostermannova Anna

Zima Frantisek, Ing.
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