
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

15. LEDEN 

 PONDĚLÍ 
16. LEDEN 

ÚTERÝ 

17. LEDEN 

STŘEDA 

18. LEDEN 

ČTVRTEK 

19. LEDEN 

PÁTEK 

20. LEDEN 

SOBOTA 

21. LEDEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Alice 

Svátek slaví  
Ctirad 

Svátek slaví 
Drahoslav 

Svátek slaví  
Vladislav/a 

Svátek slaví  
Doubravka 

Svátek slaví 
Ilona/Sebastián 

Svátek slaví  
Běla 

Domácnost 1. patro 

 

10:00 – 11:30 

Ergokoutek 

 

 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Společenské          
hry 

 

10:00 – 11:30 

Muzikoterapie 

hobby místnost 
2. patro 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 

 
9:30 – 10:00 

Cvičení 

 
10:00 – 11:30 

Paměťovky 

 

 
    13:15 – 14:45 

Ples s tombolou 

jídelna DS 

 

 

 
10:00 – 11:30 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 

 
10:00 – 11:30 

Tvoření 
 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Smyslová 

aktivizace 

 
10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

Domácnost 2. patro 
 

 

10:00 – 11:30 

Ergokoutek 

 

 

 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
10:00 – 11:30 

Muzikoterapie 

hobby místnost 
2. patro 

 

 

 

 

 

 

13:30 – 14:45 

Tvoření 

 
9:30 – 10:00 

Cvičení 
 

 
10:00 – 11:30 

Paměťovky 

 
13:15 – 14:45 

Ples s tombolou 

jídelna DS 

 

 
10:00 – 11:30 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace  

 

 

10:00 – 11:30 

Smyslová 
aktivizace 

 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
 

 

13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 

 

 
 13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

Změna programu vyhrazena. 


