
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

22. LEDEN 

 PONDĚLÍ 
23. LEDEN 

ÚTERÝ 

24. LEDEN 

STŘEDA 

25. LEDEN 

ČTVRTEK 

26. LEDEN 

PÁTEK 

27. LEDEN 

SOBOTA 

28. LEDEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Slavomír 

Svátek slaví  
Zdeněk 

Svátek slaví 
Milena 

Svátek slaví  
Miloš 

Svátek slaví  
Zora 

Svátek slaví 
Ingrid 

Svátek slaví  
Otýlie 

Domácnost 1. patro 

 

10:00 – 11:30 

Bingo 

 

 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace s 

pečovateli 

 

10:00 – 11:30 

Ergo koutek 

 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Pohybové hry 

 
9:30 – 10:00 

Cvičení 

 
10:00 – 11:30 

Paměťovky 

 

 
    13:30 – 14:45 

Přednáška s p. 

Mgr.Novotnou 

 

 
10:00 – 11:30 

Ochutnávka 

 – gurmánské 
týdny 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace s 

pečovateli 
 

 
10:00 – 11:30 

Dokument 

Krásy Čech 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Smyslová 

aktivizace 

 
10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

Domácnost 2. patro 
 

 

10:00 – 11:30 

Zoo koutek 

 

 

 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Smyslová 
aktivizace 

 

 
10:00 – 11:30 

Tvoření 
 

 

 

 

 

 

 

 

13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace s 

pečovateli 

 
9:30 – 10:00 

Cvičení 
 

 
10:00 – 11:30 

Paměťovky 

 
13:30 – 14:45 

Přednáška s p. 

Mgr.Novotnou 

 

 
10:00 – 11:30 

Ochutnávka 

 – gurmánské 
týdny 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Rybolov 

 

10:00 – 11:30 

Dokument 

Krásy Čech 

 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace s 

pečovateli 
 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
 

 

13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 

 

 
 13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

Změna programu vyhrazena. 


