Q)

SeneCura

krajend zeleninaq,

nebo ¢qj (1,3,7)

Vejce na tvrdo, maslo.

pecivo, kava s mlékem

Jidelni listek od 4. brezna do 10. brezna 2024

Videnské parky s
plnotuénou horéici a
chlebem, kava s
mlékem nebo ¢aj
(1,6,7,10)

Krupicovd kase s
kakaem a mouckovym
cukrem, prelitd maslem

(1.7)

zelenina, pedéivo, kava

Krdjend sunka, Zervé,

miékem nebo ¢qj (1,3,7)

s Slany kold¢, kava s

mlékem nebo ¢aqj (1,3,7)

2 biare
Oblozeny talirek s
turistickym salamem
Zervé, krdjenou

s mlékem nebo cqj
127\

zeleninou, pecivo, kava

104

Kynuty satecek s
boruvkovou néplni, bila
kava nebo ¢qj (1,3,7,8)

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Jemna cuketova
polévka s rajcaty a
zakysanou smetanou
(1,7,9)

Drubezi vyvar se
zeleninou a svitkem
(1,3,7,9)

Bramborova polévka s
kapustou (1,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou, krupici a
vejcem (1,3,9)

Porkova s vejcem
(1,3,7,9)

a téstovinovou ryzi (9)

ltalska polévka s rajcaty

Hovézi vyvar se
zeleninou a pazitkovym
kapadnim (1,3,7,9)

Kureci prsicka se

smetanovou omacku s
kari, pérkem a cervenou
kapii, téstoviny (1,3,7,9)

Cikdnské veprové
Zebirko, petrzelkové
brambory (1,7,9,10)

Dusené hovézi kostky na
Zampionech, houskové
knedliky (1,3,7,9)

Pecené kureci étvrika,
zelenina na masle,
presované brambory

(1,7)

Veprova plec pecend
na ¢esneku, dusené
cervené zeli,
bramborové noky (1,3,7)

Kufeci fizek s
bramborovou, rez
citronu (1,3,7)

Hovézi svickovq,
Zemlovy knedlik,
brusinkovy ter¢
(1,3,7.9,10)

Veprova jatra dusena
na slaniné, hraskova
ryze (1,9)

Pardubické pernikové
knedliky s tvarohovym
prelivem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Treska zapecend se
syrem, stouchané
brambory s jarni
cibulkou (3,4,7)

Variace listovych salatu

zdlivkou, vejcem na
tvrdo a prazenou
anglickou slaninou
(1,3,7)

se zeleninou, jogurtovou

Kynuty knedlik s povidly
sypany makem s
mouckovym cukrem,
vanilkové $odé (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Houbova tarhona s
bylinkovou omackou a
pecenou cuketou (1,7)

Tofu s grilovanou
zeleninou, varené
brambory s petrzelkou
(7.9)

Zeleninovy salat

Ovocny salat

Strouhana cervend fepa
ve sladkokyselém
ndalevu

Okurkovy salat nebo
ovocny kompot

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat

Vénecek s cukrovou
polevou (1,3,7,8)

Orechovy iez (1,3,7,8)

Jahodovy pudink se
slehackou (7)

Pfesnidavka

Kakaovy ez s
merunkovou
marmeldadou (1,3,7)

Bily jogurt s bandnem a
ovesnymi viockami
(1,7.8)

Nanukovy dort s lesnim
ovocem (1,3,6,7)

Ovocny jogurt (7)

Humrovy salat, krdjena
zeleninaq, pecivo

Pazitkova pomazanka,
krajené rajce, chléb

Kurecirizoto z
téstovinové ryze sypané

Zavindace, krdjenda
zelenina chléb, pivo

Zeleninova ratatoville

Hermelin s maslem a

Specle s vejci, anglickou

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,

marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod. ("Svédsky stdl")

¥

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:Petr Zdenék

uzenym syrem, fez (le€o), chléb (1,9) krdjenou zeleninou, slaninou a smazenou
(1,3.4,6,7,9,10) (1.3,7) kyselé okurky (1,7,10) (1,4,10) pecivo (1,3,7) cibulkou (1,3,7)
o Jd CECIUZITIY CINePICEK S e .
, Dia ovocna . o T " T . Bily jogurt s dia T ,
Jablko se syrem a fesnidavka. tmavé dietni Ssunkou a Tmave pecivo, rostlinne |Tmave pecivo se zerve a marmeldadou. tmavé Tmave pecivo se syrem
tmavym pecivem (1,7) P . salatovou okurkou maslo, rajce (1,3,7) rajcetem (1,3,7) o f a zeleninou (1,3,7)
pecivo (1) n ~ o pecivo (1,7)




