SeneCura

Pondéli

11.brezen

Jidelni listek od 11. brezna do 17. brezna 2024

Utery

12.brezen

Streda

13.brezen

Ctvrtek

14.brezen

Patek

15.brezen

Sobota

16.brezen

101

Nedéle

17.brezen

Syrovo - salamova
pomazanka, krdjena
zelenina, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Kapsa plnénda
marmelddou, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj (1,3,7)

Pastika s krdjenou
zeleninou, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj
(1,3,7.10)

Tvarohovy zavin, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

Oblozeny talifek s luéinou
araj¢aty, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Makovy loupdk s mdaslem
a diemem, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj(1,3,7,8)

Michana vejce na
slaniné, maslo, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jemny kvétdkovy krém s
pazitkou a podmadslim
(1,3,7,9)

DrUbeizi vyvar se
zeleninou a vajecnou
sedlinou (1,3,7,9)

Polévka z ¢ervené ¢ocky
s kukurici, rajcaty a
bazalkou (7,9)

Hovézi vyvar s masem a
zeleninou (1,3,7,9)

Guldasova polévka s
hovézim masem a
bramborami (1,9)

Polévka z fazolovych
luskU na kyselo s vejcem

Kureci vyvar se zeleninou
a nudlemi (1,3,7,9)

Veprova plec pe¢end na
kminé, zeleninova ryze

(1.9)

Kufeci raznic¢i na plechu,
sfouchané brambory
(1,7.9)

Vaiené hovézi maso s
koprovou omackou,
celozrnné knedliky
(1,3,7,9,10)

Smazena kureci kapsa
plnéna syrem a sunkou,
bramborova kase s
maslem (1,3,7)

Chlupaté knedliky s
dusenym bilym zelim a
skvarky, uzené maso
(1,3,10)

Téstoviny s milanskou
omackou sypané syrem
(1,3,7.9)

Pomalu peceny vepiovy
buéek, dusend kapusta a
bramborové knedliky s
opecenou houskou (1,3,7)

Sisky s mdkem a mdslem
sypané mouckovym
cukrem (1,3,7)

Mleté klopsy v rajcatové
omacce, téstoviny

Obalované filety tresky s
varenymi bramborami,

Tofu s jemnou paprikovou
omackou, téstoviny

Tvarohovy ndakyp s
merunkami sypany
mouckovym cukrem

Kruti kostky dusené na
divokém koreni,
petrzelkové brambory

Grilovana zelenina s kari
omackou, dusend ryie

nedoporucujeme pro (1.3,7,9,10) rez citronu (1,3,4,7,) (1.3,7) (1.3.7) Nedoporucujeme 1.7) (1,7)
dietu ¢.9 pro dietu ¢.9 !
Ledovy salat nebo susenka Piskotovy dezert (1,3,7.8) Sopsky salat Ovocny kompot nebo Salat z €inskeho zeli s Cokoladovy rez

ovocny kompot

zeleninovy salat

kukurici a fedkviékami

Charleston (1,3,4,7)

Oblozeny sunkovy
chlebicek

Domadci pernik s
marmeldadou a
kokosovym posypem
(1,3,7.8)

Pfesnidavka

Vanilkovy snek (1,3,7,8)

Jogurt (7)

Vanilkovy puding s
ovocem (6,7)

Jahodovy pohdr se
slehackou (1,3,6,7,8)

Dusenad zelenina na
masle, opecené
brambory, dip ze

zakysané smetany (7)

Kureci tlacenka s octovou
zdlivkou a ¢ervenou
cibulkou, pecivo, pivo
(1,3,7)

Tepld uzend kyta s
kienem a hoicici, kyseld
okurka, chléb (1,10)

Nivova pomazanka s
pazitkou, krdjend okurka,
pecivo (1,3,7)

Veprové nudlicky s kapii,
bramboracky (1,3,7,9)

Sunkovy talifek s mdslem
a krdjenou zeleninou,
pecivo (1,3,7)

Polévka masovy krém,
pecivo, taveny syr
(1,3,7,9,10)

Bylinkové pomazdankové
maslo, tmavé pecivo,
rajce (1,3,7)

Mrkvovo-jablec¢na
presnidavka, tmavé
pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddni lze pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky st0l")

1mave pecivo s
pomazdnkovym mdslem
a krajenym rajcetem

71 2 =7\

Sunka, mdslo, zelenina,
tmavé pecivo (1,3,7)

o

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Zervé se zeleninou, tmavy
chléb (1,3,7)

Tmavé pecivo s kureci
sunkou, zelenina ,maslo
(1,3.7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Petr Zdenék




