Q)

SeneCura

Taveny syr, pecivo,
maslo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 18. brezna do 24. brezna 2024

Tvarohovy kolag¢,
pecivo, maslo, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Zeleninové zervé,
pecivo nebo chléb, kava
s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

Oblozeny talifek s
mékkym salamem,
maslo, krajena zelenina,
pecivo, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Pazitkova pomazanka s
vejcem na tvrdo,
krajena zelenina, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Dzem, maslo, pecivo,
bila kava nebo €aj
(1,3,7)

Oblozeny talirek se
Sunkou a syrem,
krajena zelenina, maslo,
pecivo, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Krémova polévka se
Zzampiony a opecenou

Drabezi vyvar se
zeleninou a vajeénym

Sumavska bramborova

Zeleninovy vyvar s
fritatovymi nudlemi

Rajska s téstovinovou

Hovézi vyvar se
zeleninou a drozd'ovym

Krém z rimského
hrachu s prazenou
anglickou slaninou a

houskou (1,3,7) svitkem (1,3,7,9) (1,7) (1,3,7,9) ryzi (1,3,7,9) kapénim (1,3,7,9) opeéenym chlebem
(1270
Kureci steak se syrem, Debrecinsky gulas, |Pecené kuie ala bazant, Hovézi pec€ené na Jelitkovy prejt s Krati na paprice se Kureci Fizek,

Sunkou a broskvi,
pazitkové brambory
(1,7)

houskové knedliky
(1,3,7)

dusena zeleninova ryze
(1,7)

zazvoru, celozrnné
knedliky (1,3,7)

jihoéeskou lepenici
(1,3,7,10)

zeleninou, varené
téstoviny (1,3,7,9)

bramborova kase,
kysela okurka (1,3,7)

Srbské zeleninové
rizoto s veprovym
masem sypané
balkanskym syrem (7)

Cizrnova kase s vejcem
na tvrdo a smazenou
cibulkou (3)

Smazeny kvétak,
petrzelové brambory,
tatarska omacka
(1,3,6,7,9,10)

Zapecené fleky se
Spenatem a kurecim
masem (1,3,7)

Stépanska omeleta s
merunkami (1,3,7)
nedoporucéujeme pro
dietu ¢.9

Pecené rybi filé na
masle, Stouchané
brambory s pérkem
(4,7)

Zapecené palacinky s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7) nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Dynovy kompot

Sterilovana fepa s
okurkou a kukurici (10)

rajéatovy salat

Listova mfizka s
pudinkem a jahodami
(1,3,7)

Zeleninovy salat nebo
ovocny kompot

Redkviéky s pazitkou a
jogurtem (7)

Strouhana mrkev s
pomeranci

Termix (7)

Vanilkovy puding s
ovocem (7)

Pernik s marmeladou
(1 !3!7!8)

Slehany tvaroh se
skofrici a rozinkami (7)

Lity kola¢ s ovocem a
drobenkou (1,3,7)

Jogurt (7)

Cokoladovy ez (1,3,7,8)

Sekana s hoficici a
kyselou okurkou, chléb,
pivo (1,3,7,10)

Zeleninové leco, varené
brambory (7)

Syrova pomazanka s
mletymi ofechy, krajena
zelenina, pecivo
(1,3,6,7,8)

Téstovinové rizoto se
zeleninou sypané
uzenym syrem, kysela
okurka (1,3,7)

Cikanska pecené s
krajenou zeleninou,
maslo, pecivo (1,3,7)

Pohankova kase s
ovocem, mouc¢kovym
cukrem a maslem (7)

Bufty na éerném pivu,
chléb (1,9,10)

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo s
pastikou, salatova
okurka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddni lze pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky st0l")

Chléb s maslem a
rajéetem (1,7)

Ovocna dia
presnidavka, tmavé
pecivo (1)

o

Platkovy syr, jablko,
tmavy chléb (1,7)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmaveée
pecivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Petr Zdenék




