
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

1. DUBEN 

 PONDĚLÍ 
2. DUBEN 

ÚTERÝ 

3. DUBEN 

STŘEDA 

4. DUBEN 

ČTVRTEK 

5. DUBEN 

PÁTEK 

6. DUBEN 

SOBOTA 

7. DUBEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Hugo 

Svátek slaví  
Erika 

Svátek slaví 
Richard 

Svátek slaví  
Ivana 

Svátek slaví  
Miroslava/Mirka 

Svátek slaví 
Vendula/Venuše 

Svátek slaví  
Heřman/Hermína 

 

 
 

9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Míšou 

 
8:45– 9:30  

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Martinkou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení 
se Zdenkou 

 

 

 

 

 

 

 
  Velikonoční 

pondělí 

 
10:00 – 11:15 

Jarní tvoření 
s mateřskou 

školkou 

společenská 
místnost  
1. patro 

 
10:00 – 11:15 

Paměťovky 

hobby místnost  
2. patro 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Mše v kapli 
 

 

 
   9:45 – 11:15 

Hrnečku vař 

hobby místnost  
2. patro 

 
10:25 – 11:20 

Naše příroda 

dokument 

 
  10:30 -11:30 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

 
Velikonoční 

pondělí 
13:15 – 14:45 

Čtení na 
pokračování 

hobby místnost 
2. patro 

 

 

13:00 – 14:00 

Buď ,,FIT“! 
tělocvična 

 

 

13:15 – 14:45 

Posezení  
s novinami 

společenská 

místnost 

1. patro 

 
13:15 – 14:45 

Bingo 

 hobby 

místnost  
2. patro 

 

 

 
 

13:15 – 14:45 

Posezení 
s moučníkem 

hobby místnost 
2. patro 

 

 
 

14:00-15:00 

Posezení  
u kávy 

 s pečovateli 

 

 
 

   14:00-15:00 

Posezení 
u  kávy 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


