
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

1.DUBEN 

 PONDĚLÍ 
2.DUBEN 

ÚTERÝ 

3. DUBEN 

STŘEDA 

4. DUBEN 

ČTVRTEK 

5. DUBEN 

PÁTEK 

6. DUBEN 

SOBOTA 

7. DUBEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Hugo 

Svátek slaví  
Erika 

Svátek slaví 
Richard 

Svátek slaví  
Ivana 

Svátek slaví  
Miroslava/Mirka 

Svátek slaví 
Vendula/Venuše 

Svátek slaví  
Heřman/Hermína 

Domácnost 1. patro 

 

9:45 – 11:00 

Velikonoční 
pondělí  

s pečovateli 
 

 
13:30 – 14:45 

Povídání o 
velikonočních 

svátcích 

 

 
10:00 – 11:30 

Ergoterapie 

 

 

 

 
  13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

 

 
9:30 – 10:00 

Cvičení 

 
10:00 – 11:30 

Paměťovky 

 
13:30 – 14:45 

Posezení  
s novinami  

s pečovateli 
 

 
10:00 – 11:30 

Mše v kapli 
 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Smyslová 
aktivizace 

 

 
10:00 – 11:30 

Stolní hry 

 

 

 
 13:30 – 14:45 

Posezení  
v parku 

 
10:00 – 11:00 

Stolní hry 

s pečovateli 
 

 
 

 
  13:30 – 14:45 

Filmový klub 

 

 
10:00 – 11:00 

Paměťová 
cvičení 

s pečovateli 
 

 
 13:30 – 14:45 

Poslech hudby 

Domácnost 2. patro 

 

9:45 – 11:00 

Povídání o 
velikonočních 

svátcích 

 
 

13:30 – 14:45 

Posezení  
s písničkou 

 
10:00 – 11:30 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 

 

 

   13:30 – 14:45 

Stolní hry 

 
9:30 – 10:00 

Cvičení 
 

 
10:00 – 11:30 

Paměťovky 

 
13:30 – 14:45 

Smyslová 
aktivizace  

 

 
10:00 – 11:30 

Mše v kapli 
 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

10:00 – 11:30 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 

 

  13:30 – 14:45 

Posezení  
v parku 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
13:30 – 14:45 

Filmový klub 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Stolní hry 

s pečovateli 
 

 
13:30 – 14:45 

Poslech hudby 

 

Změna programu vyhrazena. 


