
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

11. BŘEZEN 

 PONDĚLÍ 
12. BŘEZEN 

ÚTERÝ 

13. BŘEZEN 

STŘEDA 

14. BŘEZEN 

ČTVRTEK 

15. BŘEZEN 

PÁTEK 

16. BŘEZEN 

SOBOTA 

17. BŘEZEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Anděla 

Svátek slaví  
Řehoř 

Svátek slaví 
Růžena 

Svátek slaví  
Rút 

Svátek slaví  
Ida 

Svátek slaví 
Elen 

Svátek slaví  
Vlastimil 

Domácnost 1. patro 

 

10:00 – 11:30 

Filmový klub 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Stolní hry 

s pečovateli 
 

 

10:00 – 11:30 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 

 
  13:30 – 14:45 

Smyslová 

aktivizace  

 

 
9:30 – 10:00 

Cvičení 

 
10:00 – 11:30 

Trénink paměti 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 

 
10:00 – 11:30 

Relaxační 
aktivizace 

 

 

 

 
13:15 – 14:45 

Pásmo 
oblíbených 

písní 
 

 
10:00 – 11:30 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 

 
 

13:30 – 14:45 

Stolní hry 

s pečovateli 

 
10:00 – 11:00 

Stolní hry 

s pečovateli 
 

 
 

 

 
13:30 – 14:45 

Dokument  

o přírodě 

 

 

10:00 – 11:00 

Paměťová 
cvičení 

s pečovateli 
 

 

 
13:30 – 14:45 

Poslech hudby 

Domácnost 2. patro 

 

10:00 – 11:30 

Filmový klub 

 

 
13:30 – 14:45 

Hudební 
okénko 

s pečovateli 
 

 
10:00 – 11:30 

Zoo koutek 

 

 

 

 

13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

 
9:30 – 10:00 

Cvičení 
 

 
10:00 – 11:30 

Trénink paměti  
s pečovateli 

 
13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 

 
10:00 – 11:30 

Individuální  
aktivizace  

s pečovateli 
 

13:15 – 14:45 

Pásmo 
oblíbených 

písní 
 

 

10:00 – 11:30 

Ergo koutek 

 
 

 

 
  13:30 – 14:45 

Stolní hry 

s pečovateli 
 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
13:30 – 14:45 

Dokument  

o přírodě  

 

 
 

10:00 – 11:00 

Stolní hry 

s pečovateli 
 

 
13:30 – 14:45 

Poslech hudby 

 

Změna programu vyhrazena. 


