
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

18. BŘEZEN 

 PONDĚLÍ 
19. BŘEZEN 

ÚTERÝ 

20. BŘEZEN 

STŘEDA 

21. BŘEZEN 

ČTVRTEK 

22. BŘEZEN 

PÁTEK 

23. BŘEZEN 

SOBOTA 

24. BŘEZEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Eduard 

Svátek slaví  
Josef 

Svátek slaví 
Světlana 

Svátek slaví  
Radek 

Svátek slaví  
Leona 

Svátek slaví 
Ivona 

Svátek slaví  
Gabriel 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Míšou 

 
8:45– 9:30  

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Ivetkou 

 
9:00 – 9:30 

Pilates  

s Tomášem 

 

 

 

 

 
9:45 – 11:00 

Tajemné sovy 

ukázky dravců 

společenská 
místnost  
1. patro 

 
9:45 – 11:15 

 Velikonoční 
tvorba 

společenská 
místnost  
1. patro 

 
10:00 – 11:00 

Trénink paměti 
hobby místnost 

2. patro 

 

10:00 – 11.30 

Mše v kapli 
 
 

 

9:45 – 11:15 

Hrnečku vař! 
hobby místnost  

2. patro 

 

 

 

 
  10:30 -11:30 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

13:15 – 14:45 

Čtení na 
pokračování 

hobby 

místnost  
2. patro 

 

 
13:15 – 14:45 

Promítání 
,,Bakaláři“ 

společenská 
místnost  
1. patro 

 

 

13:00 – 14:00 

Buď ,,FIT“! 
tělocvična 

 

 

13:30 – 14:45 

Setkání se 
spisovatelem 

Mgr. Pavlem 

Sekyrkou, Th.D. 

společenská 

místnost 

1. patro 

 
13:15 – 14:45 

Bingo 

 hobby 

místnost  
2. patro 

 

 

13:15 – 14:45 

Posezení 
s upečeným 
moučníkem 

hobby místnost  
2. patro 

 

 
14:00-15:00 

Posezení  
u kávy 

 s pečovateli 

 
14:00-15:00 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


