
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

25. BŘEZEN 

 PONDĚLÍ 
26. BŘEZEN 

ÚTERÝ 

27. BŘEZEN 

STŘEDA 

28. BŘEZEN 

ČTVRTEK 

29. BŘEZEN 

PÁTEK 

30. BŘEZEN 

SOBOTA 

31. BŘEZEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Marián 

Svátek slaví  
Emanuel 

Svátek slaví 
Dita 

Svátek slaví  
Soňa 

Svátek slaví  
Taťána 

Svátek slaví 
Arnošt 

Svátek slaví  
Kvido 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Míšou 

 
8:45– 9:30  

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 

 

 

Bílá sobota 

 

 

Boží hod 
velikonoční 

 
9:45 – 11:15 

Pletení 
pomlázky 

společenská 
místnost  
1. patro 

 
9:45 – 11:15 

 Dokument 

Naše tradice 

společenská 
místnost  
1. patro 

 
10:00 – 11:00 

Mše v kapli 

 2. patro 

 

9:45 – 11:15 

Pečení 
velikonočního 

beránka 

hobby 

místnost  
2. patro 

 
 

 

 

 

Velký pátek 

 

 
10:25 – 11:20 

Moravské 
pašije  

na TV Noe 

 
  10:30 -11:30 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

13:15 – 14:45 

Poslech 

audioknihy 

hobby 

místnost  
2. patro 

 

 
13:15 – 14:45 

Narozeninová 
oslava 

společenská 
místnost  
1. patro 

 

 

13:00 – 14:00 

Buď ,,FIT“! 
tělocvična 

 

 

13:15 – 14:45 

Posezení  
s novinami 

společenská 

místnost 

1. patro 

 
13:15 – 14:45 

Posezení 
s upečeným 
beránkem 

 hobby 

místnost  
2. patro 

 

 

 
 

Velký pátek 

 
14:00-15:00 

Posezení  
u kávy 

 s pečovateli 

 

 
 

Velikonoční 
neděle 

Změna programu vyhrazena. 


