
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

15. DUBEN 

 PONDĚLÍ 
16. DUBEN 

ÚTERÝ 

17. DUBEN 

STŘEDA 

18. DUBEN 

ČTVRTEK 

19. DUBEN 

PÁTEK 

20. DUBEN 

SOBOTA 

21. DUBEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Anastázie 

Svátek slaví  
Irena 

Svátek slaví 
Rudolf 

Svátek slaví  
Valérie 

Svátek slaví  
Rostislav 

Svátek slaví 
Marcela 

Svátek slaví  
Alexandra 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 
9:00– 9:30  

Cvičení  
se Zdenkou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Martinkou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 

 

 

 

 
9:45 – 11:15 

Tvorba 

společenská 
místnost  
1. patro 

 

 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 
aktivizace 

 

 
10:00 – 11:00 

Paměťovky 

hobby místnost  
2. patro  

 

 
10:00 – 11:00 

Mše v kapli 
 

 

9:00 – 11:30 

Výlet do 
Záchranné 

stanice Makov 

(1. skupina) 

 

 

 
  10:30 -11:30 

Mše svatá  
na TV Noe 

 
13:15 – 14:45 

Posezení s 
novinami 

společenská 
místnost  
1. patro 

13:15 – 14:45 

Čtení na 
pokračování 

hobby místnost 
2. patro 

 

 

13:00 – 14:00 

Buď ,,FIT“! 
tělocvična 

 

 

13:30 – 14:45 

Tanec pro ženy 

společenská 

místnost 

1. patro 

 
13:15 – 14:45 

Hudební 
vystoupení 

Bábiny  
di Putim 

společenská 
místnost  
1. patro 

 

 
  13:15 – 14:45 

Posezení  
u kávy 

společenská 
místnost  
1. patro 

 
  14:00-15:00 

Posezení  
v parku 

 s pečovateli 

 
  14:00-15:00 

Posezení 
v parku 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


