
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

22.DUBEN 

 PONDĚLÍ 
23.DUBEN 

ÚTERÝ 

24. DUBEN 

STŘEDA 

25. DUBEN 

ČTVRTEK 

26. DUBEN 

PÁTEK 

27. DUBEN 

SOBOTA 

28. DUBEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Evženie 

Svátek slaví  
Vojtěch 

Svátek slaví 
Jiří 

Svátek slaví  
Marek 

Svátek slaví  
Oto 

Svátek slaví 
Jaroslav 

Svátek slaví  
Vlastislav 

Domácnost 1. patro 

 

10:00 – 11:30 

Ergo koutek 

 

 

 
   

13:30 – 14:45 

Stolní hry  
s pečovateli 

 

 

10:00 – 11:30 

Aromaterapie 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Smyslová 
aktivizace 

 

 
9:30 – 10:00 

Cvičení 

 
10:00 – 11:30 

Paměťovky 

 
13:30 – 14:45 

Přednáška o 
čarodějnicích s Mgr. 

Irenou Novotnou 

společenská 
místnost 1. patro 

 

 
10:00 – 11:30 

Mše v kapli 
 

 

 

 
14:00 – 14:45 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 

 
10:00 – 11:30 

Bingo 

 

 

 

13:30 – 14:45 

Dokument 

Liberecký a 

Královéhradec-

ký kraj  

 
10:00 – 11:00 

Stolní hry 

s pečovateli 
 

 

 
 

 13:30 – 14:45 

Filmový klub 

 

 

10:00 – 11:00 

Paměťová 
cvičení 

s pečovateli 
 

 
 13:30 – 14:45 

Poslech hudby 

Domácnost 2. patro 

 

10:00 – 11:30 

Aromaterapie 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Posezení  
s písničkou 

 
10:00 – 11:30 

Muzikohrátky 

 

 

 

 

 

13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

 
9:30 – 10:00 

Cvičení 

 
10:00 – 11:30 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 

 
13:30 – 14:45 

Přednáška o 
čarodějnicích s Mgr. 

Irenou Novotnou 

společenská 
místnost 1. patro 

 

 

 
10:00 – 11:30 

Mše v kapli 
 

 

 

 
14:00 – 14:45 

Ergo koutek 

 

 

10:00 – 11:30 

Posezení  
s písničkou 

 

 

 

 

  13:30 – 14:45 

Dokument 

Liberecký a 
Královéhradec-

ký kraj 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
13:30 – 14:45 

Filmový klub 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Stolní hry 

s pečovateli 
 

 
13:30 – 14:45 

Poslech hudby 

 

Změna programu vyhrazena. 


