
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

8. DUBEN 

 PONDĚLÍ 
9. DUBEN 

ÚTERÝ 

10. DUBEN 

STŘEDA 

11. DUBEN 

ČTVRTEK 

12. DUBEN 

PÁTEK 

13. DUBEN 

SOBOTA 

14. DUBEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Ema 

Svátek slaví  
Dušan 

Svátek slaví 
Darja 

Svátek slaví  
Izabela 

Svátek slaví  
Julius 

Svátek slaví 
Aleš 

Svátek slaví  
Vincenc 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 
8:45– 9:30  

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
se Zdenkou 

 
9:00 – 9:30 

Individuální 
cvičení 

 

 

 

 

 
10:00 – 11:00 

Paměťovky 

hobby 

místnost  
2. patro 

 

 

 
10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

 

 
9:30 – 11:00 

Kuchaři Stará 
Garda 

společenská 
místnost 1. patro 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Mše v kapli 
 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 
aktivizace 

 

 

 
  10:30 -11:30 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

13:15 – 14:45 

Bakaláři 
společenská 

místnost  
1. patro 

13:15 – 14:45 

Čtení na 
pokračování 

hobby místnost 
2. patro 

 

 

13:00 – 14:00 

Buď ,,FIT“! 
tělocvična 

 

 

13:30 – 14:45 

Tanec pro ženy 

společenská 

místnost 

1. patro 

 
13:15 – 14:45 

Narozeninová 
oslava 

společenská 
místnost  
1. patro 

 

 

  13:15 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

 
  14:00-15:00 

Posezení  
v parku 

 s pečovateli 

 
  14:00-15:00 

Posezení 
v parku 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


