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Jableény kynuty zavin,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1,3,7.8

Jidelni listek od 17. ¢ervna do 23. ¢ervna 2024

Ndatierka z pe¢eného
hydinového mdsa, pecivo,
kava s mlékom alebo ¢qj

(1,3.7.8)

Oblozeny talifek Sunkou a
vejcem na tvrdo, krdjend
zeleninq, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Bratislavské rohli¢ky, biela
kava alebo ¢aj(1,3,7,8)

fervé a krdjenou zeleninou

&qj (1,3,6,7.9)

Talifek s mékkym salaGmem,

’

pecivo, kdva s mlékem nebo

mlékem nebo ¢qj (1,3,6,7,10

Dzem, mdslo, pecivo, kdva s

”ﬂ?

Of

Koblihy s naplni, kakaovy
) ndpoj nebo &qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka

Makovy loupdk, mléko
(1,3,7.,8)

Jablkda s malinami

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Bild polévka se susenymi
houbami (1,3,7,9)

Kripova polievka s tdenym
masom (1,3,7,9)

Bors¢ se smetanou (1,3,7,9)

Kuraci vyvar so zeleninou a
str0hanim (1,3,7,9)

Krupicova se zeleninou a
vejcem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Mrkvovy krém s pomeranéi a
zakysanou smetanovu (1,3,7,9)

Vepiové v kapusté a
anglické slaniné, varené
brambory s petrzelkou (1,7)

Dusené bravcéové pliecko na
bratislavsky spdsob,
cestoviny (1,3,7,9,10)

Peéend kureci étvritka na
rozmarynu a citronech,

(1,.3.7.9)

téstovinova ryze se zeleninou

Kriti paprikds, varené
zemiaky (1,3,7,9)

Pecend vepiova krkovi¢ka,
duo mrkev, sfouchané
brambory s jarni cibulkou

(1.7)

Kufeci nudliéky se zeleninou

na &insky zpusob, dusend
jasminova ryie
(1,3,4,6,9,10,12)

Hovézi roldda s mletym
masem a medvédim
éesnekem, dusené cervené
zeli, bramborovy knedlik s
houskou (1,3,7,10)

Bulgurové rizoto s fetou a
¢ervenou fepou sypané
balkdnskym syrem (1,9,10)

Perkelt zo sumca, zeleninova
ryza (1,4,7,9,10)

Bavorské vdolecky (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Nitrianske rizoto so zeleninou
a tarhonou s tdenym syrom
(1,7,9)

Tvarohové knedliky plnéné
nugdatem sypané
mouckovym prelité maslem
(1,3,7) Nedoporucujeme pro

dietu ¢.9

Halusky s brynzovou
omackou, prazenym
Spekem, jarni bylinky (1,3,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou a uzenym masem
(1,3,7,10)

Ledovy saldt se zeleninou
(9,10,12)

Ovocny kompot

Cerstvy ovocny salat

Paradajkovy salat s cibulou

Ovocny kompot

Sterilovand fepa (10,12)

Zeleninovy salat

Jahodovy pohdr se
Slehackou (1,3,6,7,8)

Bratislavské sladké rezy
(1,3,7.8)

Tvarohovy dezert (7)

Sendvic so zeleninou (1,3,7,9)

Jahodovy puding (7)

Kynuty boruvkovy kolaé
(1,3,7.8)

Konakova spic¢ka (1,3,7,8)

OblozZeny talifek s tavenym
syrem a rajé¢aty, pecéivo
(1,3.7)

Paprikové le¢o s
paradajkami, biely chlieb,
pivo (1,3,6,7)

Gulasova s uzeninou, pecivo,
taveny syr (1,3,7,9)

Makové lokse s maslom a
cukrom (1,3,7,8))

Tundkovy salat s téstovinami
a zeleninou (1,3,4,6,7,9)

OblozZeny talifek s
hermelinem a vejcem,
krdjend zelenina, rama,
pecivo (1,3,7.9)

Vaiené brambory sypané
tvarohem a prazenou
anglickou slaninou a jarni
cibulkou (7)

Chléb s pomazankovym
maslem, dietni Sunkou a

krdjenou zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo se Zerve,

okurka (1,3,7)

Chléb s maslem a rajcetem
(1.7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

Tmavé pedivo se Zervé,
okurka (1,3,7)

¥

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pedivo (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: XXXXXXXXXXXXXXXXXX

Dia susenky (1,3,7,8)




