
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

1. ČERVENEC 

 PONDĚLÍ 
2. ČERVENEC 

ÚTERÝ 

3. ČERVENEC 

STŘEDA 

4. ČERVENEC 

ČTVRTEK 

5. ČERVENEC 

PÁTEK 

6. ČERVENEC 

SOBOTA 

7. ČERVENEC 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Jaroslava 

Svátek slaví  
Patricie 

Svátek slaví 
Radomír(a) 

Svátek slaví  
Prokop 

Státní svátek 

 

Státní svátek Svátek slaví  
Bohuslava 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
8:45 – 9:30 

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Martinou 

 
Státní svátek 

 
Státní svátek 

 

 

 
    9:45 – 11:15 

Tvorba 

společenská 
místnost 

1.patro 

 

 
9:45 - 11:15 

Dokument  

,,Naše planeta“ 

společenská 
místnost 1. patro 

 

 

 

 
10:00 – 11:00 

Paměťovky 

hobby místnost 
2. patro 

 

10:00 – 10:30 

Mše v kapli 

2. patro 

 
  

 

Den 

slovanských 
věrozvěstů 

Cyrila a 

Metoděje 

 

 

Den upálení 
mistra Jana 

Husa 
 

10:30 -11:30 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

 
13:15 – 14:45 

Posezení u 
kávy 

s novinami 

společenská 
místnost 

1.patro 

 

 
13:15 – 14:45 

Čtení na 
pokračování 

hobby místnost 

2.patro 

 

13:15 – 14:45 

Společenské hry 

hobby místnost 
2. patro 

 

 
13:15 – 14:45 

Písničky na 
přání 

společenská 
místnost  
1. patro 

 

 

 

Individuální 
aktivizace  

 
14:00-15:00 

Posezení 
v parku 

s pečovateli 

 
14:00-15:00 

Posezení 
v parku 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


