
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

1.ČERVENEC 

 PONDĚLÍ 
2. ČERVENEC 

ÚTERÝ 

      3. ČERVENEC 

STŘEDA 

4. ČERVENEC 

ČTVRTEK 

5. ČERVENEC 

PÁTEK 

6. ČERVENEC 

SOBOTA 

7. ČERVENEC 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Jaroslava 

Svátek slaví  
Patricie 

Svátek slaví 
Radomír(a) 

Svátek slaví  
Prokop 

Státní svátek 

Cyril a Metoděj 
Státní svátek 

Upálení Jana 
Husa 

Svátek slaví  
Bohuslava 

Domácnost 1. patro 

 

10:00 – 11:30 

Ergoterapie 

 

 

 
  13:30 – 14:45 

Posezení na 

terase 

 

 

 
10:00 – 11:30 

Smyslovky 

 

 

 
   13:30 – 14:45 

Předčítání  

 

 
9:30 – 10:30 

Cvičení 
skupinové 

 

 
   13:30 – 14:45 

Posezení na 
terase 

 

 
  10:00 – 10:30 

     Mše v kapli 

   

 

 

 
13:30 – 14:45 

Zoo koutek 

 

 

 

 

 

Státní svátek 

 

Individuální 
aktivity 

s pečovateli 
 

  

 
10:00 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 

 
  13:30 – 14:45 

Posezení 
s pečovateli 

 

 
10:00 – 11:00 

Filmový klub 

 

 

 
 13:30 – 14:45 

Posezení na 
terase 

Domácnost 2. patro 

 

10:00 – 11:30 

Ergoterapie 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Posezení na 
terase 

 
   10:00 – 11:30 

Smyslovky 

 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Zoo koutek 

 

 
     9:30 – 10:30 

Cvičení 
skupinové 

 

     

 

 
13:30 – 14:45 

Předčítání 

 
10:00 – 10:30 

Mše v kapli 
 

 

 

 
  13:30 – 14:45 

Posezení na 
terase 

 

 

 

 

Státní svátek 

 

 

 
Individuální 

aktivity 

s pečovateli 
 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Filmový klub 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Posezení 
s pečovateli 

 

 
10:00 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Posezení na 
terase 

 

Změna programu vyhrazena. 


