
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

15.ČERVENEC 

 PONDĚLÍ 
16. ČERVENEC 

ÚTERÝ 

      17. ČERVENEC 

STŘEDA 

18. ČERVENEC 

ČTVRTEK 

19. ČERVENEC 

PÁTEK 

20. ČERVENEC 

SOBOTA 

21. ČERVENEC 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Jindřich 

Svátek slaví  
Luboš/Karmen 

Svátek slaví 
Martina 

Svátek slaví  
Drahomíra 

Svátek slaví 
Čeněk 

Svátek slaví 
Ilja 

Svátek slaví  
Vítězslav 

Domácnost 1. patro 

 

10:00 – 11:30 

Ergoterapie 

 

 

 
  13:30 – 14:45 

Posezení  
na terase 

 

 

 
10:00 – 11:30 

Smyslová 
aktivizace 

 

 

 
   13:30 – 14:45 

Zoo koutek 

 

 
9:30 – 10:30 

Cvičení 
skupinové 

 

 
    13:30 - 14:45 

Předčítání 
 

 
  10:00 – 10:30 

     Mše v kapli 

   

 

 

 
13:30 – 14:45 

Aromaterapie 

 

 

 
10:00 – 11:30 

Paměťová 
cvičení 

 

 
13:30 – 14:45 

Stolní hry 

 
10:00 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 

 
  13:30 – 14:45 

Posezení 
s pečovateli 

 

 

10:00 – 11:00 

Filmový klub 

 

 

 
 13:30 – 14:45 

Posezení  
na terase 

Domácnost 2. patro 

 

10:00 – 11:30 

Ergoterapie 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Posezení  
na terase 

 
   10:00 – 11:30 

Smyslová 
aktivizace 

 

 

 

 
   13:30 – 14:45 

Aromaterapie 

 

 
     9:30 – 10:30 

Cvičení 
skupinové 

 

     

 

 
13:30 – 14:45 

Předčítání 

 
10:00 – 10:30 

Mše v kapli 
 

 

 

 

 
  13:30 – 14:45 

Zoo koutek 

 

 

10:00 – 11:30 

Paměťová 
cvičení 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Posezení  
na terase 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Filmový klub 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Posezení 
s pečovateli 

 

 
10:00 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Posezení  
na terase 

 

Změna programu vyhrazena. 


