
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

22. ČERVENEC 

 PONDĚLÍ 
23. ČERVENEC 

ÚTERÝ 

24. ČERVENEC 

STŘEDA 

25. ČERVENEC 

ČTVRTEK 

26. ČERVENEC 

PÁTEK 

27. ČERVENEC 

SOBOTA 

28. ČERVENEC 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Magdaléna 

Svátek slaví  
Libor 

Svátek slaví 
Kristýna 

Svátek slaví  
Jakub 

Svátek slaví  
Anna/Anita 

 

Svátek slaví  
Věroslav 

Svátek slaví  
Viktor 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 
8:45 – 9:30 

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
se Zdeničkou 

 
9:00 – 9:30 

Pilates  

s Tomášem 

 

 

 

 

 
9:45 – 11:15 

Tvoření 
společenská 

místnost  
1. patro 

 

 
9:45 - 11:15 

Dokument 

,,Jihomoravský a 
Zlínský kraj“ 

společenská 
místnost 1. patro 

 

 

 

 
10:00 – 11:00 

Moravské 
paměťovky 

hobby místnost 
2. patro 

 

10:00 – 10:30 

Mše v kapli 

2. patro 

 
  

 
9:45 – 11:15 

Hrnečku vař! 
Ertepláky 

hobby místnost 
2. patro 

 

 

 

 

 
11:00 -12:35 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

13:15 – 14:45 

Četba na 
pokračování 

hobby 

místnost  
2. patro  

 

 
13:00 – 14:45 

Výlet do 
Píseckých hor 

(dle počasí) 
 

 

13:00 – 14:45 

Výlet do 
Píseckých hor 

(dle počasí) 
 

 
13:15 – 14:45 

Degustace 

moravských 
vín 

společenská 
místnost  
1. patro 

 

 

13:15 – 14:45 

Posezení  
hobby místnost  

2. patro 

  

 
14:00-15:00 

Posezení 
v parku 

s pečovateli 

 
14:00-15:00 

Posezení 
v parku 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


