
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

26. SRPEN 

 PONDĚLÍ 
27.  SRPEN  

ÚTERÝ 

     28. SRPEN 

STŘEDA 

29. SRPEN 

ČTVRTEK 

30. SRPEN 

PÁTEK 

31. SRPEN 

SOBOTA 

1. ZÁŘÍ 
NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Luděk 

Svátek slaví  
Otakar 

Svátek slaví 
Augustýn 

Svátek slaví  
Evelína 

Svátek slaví 
Vladěna 

Svátek slaví 
Pavlína 

Svátek slaví  
Linda/Samuel 

 

Domácnost 1. patro 

 

10:00 – 11:30 

Ergoterapie 

 

 

 
13:00 – 14:30 

Posezení  
na terase 

 

 

 

 

  10:00 – 11:30 

Kufr plný 
vzpomínek 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Cukrárnička 

 

 
9:00 – 10:00 

Skupinové 
cvičení 

 

 
    13:30 - 14:45 

Muzikoterapie 

 

 
  10:00 – 11:30 

Smyslová 
aktivizace 

   

 
13:30 – 14:45 

Posezení  
se zmrzlinou 

 

 

 
10:00 – 11:30 

Paměťová 
cvičení 

 

 
13:30 – 14:45 

Bingo 

 
10:00 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 

 
  13:30 – 14:45 

Posezení 
s pečovateli 

 

 

10:00 – 11:00 

Filmový klub 

 

 

 
 13:30 – 14:45 

Posezení  
na terase 

Domácnost 2. patro 

 

10:00 – 11:30 

Ergoterapie 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Posezení  
na terase  

 

 
   10:00 – 11:30 

Kufr plný 
vzpomínek 

 

 

 

 
  13:30 – 14:45 

Cukrárnička 

 
9:00 – 9:30 

Skupinové 
cvičení 

 

     

 

 
   13:30 – 14:45 

Aromaterapie 

 
10:00 – 11:30 

Smyslová 
aktivizace 

 

 

 
 13:30 – 14:45 

Posezení  
se zmrzlinou 

 

 

10:00 – 11:30 

Paměťová 
cvičení 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Muzikoterapie 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Filmový klub 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Posezení 
s pečovateli 

 

 
10:00 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 

 

 
13:30 – 14:45 

Posezení  
na terase 

 

Změna programu vyhrazena. 


