
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

9.ZÁŘÍ 
 PONDĚLÍ 

10. ZÁŘÍ 
ÚTERÝ 

11. ZÁŘÍ 
STŘEDA 

12. ZÁŘÍ 
ČTVRTEK 

13. ZÁŘÍ 
PÁTEK 

14. ZÁŘÍ 
SOBOTA 

15. ZÁŘÍ 
NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Daniela 

Svátek slaví  
Irma 

Svátek slaví 
Denisa/Denis 

Svátek slaví  
Marie/Tobiáš 

Svátek slaví  
Lubor 

 

Svátek slaví  
Radka 

Svátek slaví  
Jolana 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
individuální  
na pokojích 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
individuální  
na pokojích 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
individuální  
na pokojích 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
individuální  
na pokojích 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
individuální  
na pokojích 

 

 

 

 

 
9:45 – 11:15 

Individuální 
aktivizace  

na pokojích 

 

 
9:45 - 11:15 

Individuální 
aktivizace  

na pokojích 

 

 

 
9:45 - 11:15 

Individuální 
aktivizace  

na pokojích 

 

10:00 – 10:30 

Individuální 
aktivizace  

 
  

 
9:45 – 11:15 

Individuální 
aktivizace  

na pokojích 

 

 

 

 

 
10:00 -11:15 

Mše svatá 

na TV Noe 

 

  13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 
aktivizace  

na pokojích 
 

 

13:15 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

 

 
13:15 – 14:45 

Individuální 
aktivizace  

na pokojích 

 

 

13:15 – 14:45 

Individuální 
aktivizace  

na pokojích 

 

 
14:00-15:00 

Posezení 
v parku 

s pečovateli 

 
14:00-15:00 

Posezení 
v parku 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


