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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Vdzeni klienti, vazeni rodinni prislusnici, vazeni pratelé,

uplynuly dalsi tfi mésice a my se opét hldsime s nasim
Ctvrtletnim casopisem.

Priroda ndm ukazuje pestrou paletu barev, radna rdmuji
mlzné opary a v sadech a na polich dozravaji vSiemozné plody.
Vitr zbavuje stromy listi a ¢im ddl tim vice ndm cechrd viasy a
oslehdva nase tvare.

Na ndsledujicich stradnkdch se dovite, jak to u nds chodi a
jak se ndm v nasem domoveé zije a co je u nds noveho. V letnich
mésicich byla Uspésné dokoncend revitalizace nasi jidelny v
prizemnich prostordch naseho domova. Doufdme, Ze letosni
Vecere pri svickach si opravdu uzijete.

Pfrejeme vdm prijemné stradveny podzim a poklidné pripravy
na obdobi adventu a Vanoc.

Tésime se na shledanou u dalsiho cisla.

Cely tym domova
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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Vylet do Zachranné stanice Makov

Nasi klienti jeli opét a radi navstivit Zachrannou stanici
Makov. Byl to pro né nevsedni zdzitek. Tentokrdt dokonce
vidéli krmeni poranéného ptacete. Také si mohli naviéknout
kozenou rukavici a podrzet postolku— to byl také velky
zazitek. Nakonec si vsichni dali kdvu a svacinu, pri které si
sdélovali své dojmy.

>
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Skupinové cviceni

Oblibenou aktivitou nasich klientd je skupinové
cviceni. Pfi ném se stfidaji nejen skupiny klienty, ale
také predcvicujici—prostridavaji se nasi fyzioterapeuti
a aktfivizacni pracovnice. Diky tomu neni zddné
cviceni stejné.
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Pamétova cviceni
Pamétova cviceni jsou na domove pravidelnou a
oblibenou aktivitou. Klienti pfi nich zadbavnou formou
procvicuji kognitivni funkce.
Na jednom z téchto cviceni se napriklad povedly nasi

klientce pani Platilové krasné doplnit verSované rymy.
Podélime se o né s vami:

Kazdé rano vitdm slunicko, tésim se na ranicko,
nevadi mi, i kdyz prsi, kapka na kapku se vrsi.
Do lesU i hor se vyddm rada, trénuji nohy rada.
Priroda je pInd barev, hlava se az todi,

j@ mdm modré odi,

VOneé libé ze viech stran se linou,

a cesticky se kolem vinou

Stromy vzrostlé stoleté, tu krdsu tvori,

Clovék se té krdse dvori.

Vse pozoruji v tichosti a pokore, na
zahradé i na dvore.

IVEr je plachd, opatrné naslapuj,
at ji nezaplasis, boty zuj.

U studdnky srnka pije,

v lese se ndm pekné zije

Slunce za obzor vz zachdzi,

vecer pomalounku prichdzi.
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Canisterapie sdruzeni Hafik

Dne 16.7. nas opét navstivily Clenky sdruzeni Hafik se svymi
Uzasnymi psiky. Klienti se poté&sili nejen zajimavou podivanou
na psi kousky. Ale také se mohli dosyta pomazlit s témito
pritulnymi chlupagci.
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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Vylet do Piseckych hor

Vylet do Piseckych hor byl pro nékteré klienty zaroven jejich spl-
nénym prdnim. Prochdzka kolem Tii rybnik0 na Americe byla
péknym zpestfenim viednich dni. V obore méli moznost vidét
danky a muflony. Jsou krotfci, protoze obora, kde 7Ziji, je
_oblibenym ndavstévnim
s mistem v blizkém okoli.

8 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Pisek

Prednaska s panem
Jirrm Hladkym
Nase SeniorCentrum opét navstivii byvaly  pracovnik
pamdtkové péce pan Jifi Hladky. Tentokrdt prisel nase  klienty
sezndmit s historii stavby naseho domova a také vyprdavél
o cCeskych patronech. Klienti se z predndsky, doplnéné
o dobové fotografie, dozvédéli spoustu novych informaci.
Nase klientka pani Kubovd si
dokonce nechala podepsat

knihu, kterou pan Hladky
napsal.

SeneCura 9
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Ochutndvka v ramci gurmanskych
tydnu
Nejuspésnéjsi ochutndvkou tohoto  Ctvrileti  byla

bezpochyby ochutndvka moravskych vin. Vztahovala se

k Jihomoravskému a Zlinskemu kraiji. Klienti méli moznost
ochutnat 6 druhu vin.
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Den pameti
Ke Dni paméti si klienti nejprve procvicili kognitivni
funkce za pomoci specifickych drevénych sklddacek.
Odpoledne klientOm prisla zpfijemnit den
pani Irena Novotnd, kterd hrdla na dudy. Na housle ji
doprovdazela jeji dcera. Obé zahrdly lidové pisné, které
si klienti mohli také zanotovat. Jejich hudbu si uzili nejen
klienti na domdcnostech DIZR, ale také na pokojich.
Velice obéma dékujeme za krasny hudebni zdzitek.

i | ' ——\ 5
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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Looterapie

Seniofi ze SeniorCentra SeneCura Pisek si v Utery 24.9. uzili
odpoledne se zvifdtky v parku. Pani Mgr. Petra Zuntovd
Hromddkovd z farmy Veseld zvirdtka ze Smrkovic privezla
seniorim pro poté&seni Shetlendského pony ,,Sety*, Komerunskou
ovecku s berdnkem a také dva malé Jorksirské teriéry ,,.Eimy a
Maty". Seniofi privitali zvirdtka s ldskou a Usmévem na tvdar,
potésili se s nimi, pohladili, chovali malé psiky a uzivali si spolecné
stastné chvile. PocCasi bylo rovnéz bdjecné—ani zima, ani dést
tak jsme mohli pobyt venku v parku a vzt si tak krdasné
odpoledne.
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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Pozvdni na navstévu-u nds doma

Prijméte pozvani na ndvstévu obydli od nasich klientek, pani
Addmkové a pani Prochdzkové.

Kazdd z nich si uzpUsobila pokoj tak, aby se ji v ném libilo a dobre
Zilo, prosté aby se tady citily jako doma. | pro nds je pak radost
vidét, jak jsou nase klientky spokojené. Radi bychom, aby se
vsichni klienti u nds v SeniorCentru citili co nejlépe a spokojeng,
dovybaveni pokoje muze u klient0 velmi pomoci k jejich
psychické pohodé.

L
L
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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Narozeninové oslavy

| v tomto Ctvrileti jsme se dockali nékolika narozeninovych
oslav. Klienti se vzdy sejdou u nazdobeného stolu a spolecné
oslavi narozeniny toho, kdo si preje oslavu usporadat. Radi si
u toho také zazpivaji. Samoziejmé nechybi ani pripitky
oblibenym vajecnym konakem. Rdadi kazdému klientovi
s pordddnim jeho oslavy pomUzeme—ijak s narozeninovou
vyzdobou, tak i s prUbéhem oslavy. Nevdhejte se obrdtit
na aktivizacni pracovnice.
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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Tanecni hodina s panem Veletou

Ve stredu 26.9. klienty V SeniorCentru Pisek  navstivil pan
Petr Veleta, tanecnik, choreograf a tanecni terapeut, ktery pro
né pripravil aktivni hodinu tance a pohybu.

Klienti se nejdfive lehce rozpohybovali v kfeslech na tanecni
rytmy valCiku, polky nebo tfeba modernino tance Makarena Ci
moravského carddse. Pan Veleta postupné vsechny vyzval
k fanci jednotliveé, takze tanec si uzili i imobilni klienti na vozicich.
Mistnosti  zavladdla  velmi  siind  energie, kterd doslova
nadzveddvala klienty za zidli, tleskalo se, mdvalo, juchalo a
vsichni pritomni si uZili krasné aktivni odpoledne s hudbou
a fancem.
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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Loutkové predstaveni

Klienty naseho domova prijel poté&sit se svym loutkovym
vystoupenim ,, Tajny denik* herec Mikulds Cizek.

Pfedstaveni pojedndvalo o bé&zném dni seniord v pobytovych
sluzbdach. Loutka Bedrich pobavila obecenstvo svym vtipnym
pohledem na situace, které zaziva kazdy senior ve svém bézném
Zivot& v domové seniord. Pan Cizek také klienty zapojil pomoci
loutky prfimo do déje pribéhu. Zdmérem predstaveni bylo ukdzat,
ze Zivot i v domové pro seniory se dd brdt pozitivné a
s nadhledem.
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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Ergoterapie
Nasi klienti délagji rznorodé Einnosti, pfi kterych procvicuiji nejen
motoriku rukou, ale také kognitivni funkce. Vse se déje
nendsilnou a prirozenou formou.
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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Pobyt na cerstvém vzduchu

BEhem hezkych letnich dn0U jsme mohli také pobyt venku
na Cerstvém vzduchu. Klienti si uzili nejen prostory nasich teras na
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Na co se muzeme tésit v dalsim
Ctvrtleti

Oslava Mezindrodniho dne seniort
Predndska o vorarstvi

Posezeni s harmonikou

Tvorba mydel na Vanocni vystavu
Hlasatel télem i dusi— pan A. Hemala
Tanecni hodina pro zeny
Keramickd dilna

Pfedndska Cesti patroni - 2. dil
Hleddani podkovy koné Sv. Martina
Canisterapie

Rozsvéceni vanocniho stromu
Hudebni vystoupeni Ceskd mse

Silvestrovskd oslava
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Privitali jsme:

Svobodova véra

Friedlovd Maria

Vasakova Jarmila
Majorenkova Eva
Hroch Josef
Blahnova Jiina
Becvdarova Anna
Brandejsova Ludmila
Glickova Marie
Vyhnalova Eva
Vyhnal Frantisek
Drdbova Marie

Havlanova Anna
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Opustili nas:
Kucerova Ludmila
Prokopiusova Marie
Pesek Jaroslav
Némcovda Marie
Maredova Marie
Tipkovd BoZena
Beniskova Sona
Skrna Vaclav

Bergmannovad Véra
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SeneCura SeniorCenirum Pisek a.s.
Celakovského 8/4
397 01, Pisek

Tel. recepce: 607 078 431

E-mail: pisek@senecura.cz
Web: www.pisek.senecura.cz

Jsme prijemci z rozpoctu
JinoCeského kraje:
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Jihocesky kraj

Vydava

SeneCura SeniorCentrum Pisek a.s.

Celakovského 8/4, 397 01 Pisek

Naméty a pripominky Ize posilat na: pisek@senecura.cz

Cena: zdarma

Redakce: Zderka Simovd, Iveta Pavlickovd —aktiviza&ni pracovnice
Veskera prdva jsou vyhrazena. Jakdkoliv ¢ast Easopisu muze byt rozsifova-
na, reprodukovdna ¢&i jinym zpUsobem uZivana pouze se svolenim vy-

davatele.
Ev. &.: MK CR E 23689 @
SeneCura
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