
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

2. PROSINCE 

 PONDĚLÍ 
3. PROSINCE 

ÚTERÝ 

4. PROSINCE 

STŘEDA 

5. PROSINCE 

ČTVRTEK 

6. PROSINCE 

PÁTEK 

7. PROSINCE 

SOBOTA 

8. PROSINCE 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Blanka/Vivien 

Svátek slaví  
Svatoslav(a) 

Svátek slaví 
Barbora 

Svátek slaví  
Jitka 

Svátek slaví  
Mikuláš 

 

Svátek slaví  
         Ambrož 

Svátek slaví  
Květoslava 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

v tělocvičně 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

v tělocvičně 

 
8:45 – 9:30 

Jóga 

v tělocvičně 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
Se Zdenkou 

v tělocvičně 

 
9:00 – 9:30 

Pilates 

s Tomášem 

v tělocvičně 

 

 

 

2. NEDĚLE 
ADVENTNÍ 

 
 

10:00 – 11:00 

Přednáška  
o Antarktidě 

společenská 

místnost 

1. patro 

 

 
 

9:45 - 11:15 

Dokument 

Naše planeta 

společenská  

místnost 1. patro 

 
10:00 – 11:00 

Paměťovky 

hobby místnost 

2. patro 

 

9:00 – 11:30 

Mikulášská 
nadílka na 
pokojích 

  

 
 

9:45 – 11:15 

Hrnečku vař 

pečení 
vánočního 

cukroví 
Hobby 

místnost 2. 
patro 

 

 

 

 
10:30 -11:40 

Mše svatá 

na TV Noe 

 

   13:15 – 14:45 

Posezení  
s novinami 

společenská 

místnost  
1. patro 

 

 

 

 

 

 

   13:15 – 14:45 

Bingo 

Hobby místnost 
2. patro 

 

 

 

   13:30 – 14:45 

Četba  
na pokračování 
hobby místnost 

2. patro 

 

 
  13:15 – 14:45 

Mikulášské 
posezení 

společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

13:15 – 14:45 

Výroba 
nepečeného 
vánočního 

cukroví 
společenská 

místnost 

1. patro 

 
14:00-15:00 

Posezení 
s pečovateli 

 
14:00-15:00 

Adventní 
posezení 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


