
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

25. LISTOPADU 

 PONDĚLÍ 
26. LISTOPADU 

ÚTERÝ 

          27. LISTOPADU 

STŘEDA 

28. LISTOPADU 

ČTVRTEK 

29. LISTOPADU 

PÁTEK 

30. LISTOPADU 

SOBOTA 

1. PROSINCE 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Kateřina 

Svátek slaví  
Artur 

Svátek slaví 
Xenie 

Svátek slaví  
René 

Svátek slaví 
Zina 

Svátek slaví 
Ondřej 

Svátek slaví  
Iva 

 

Domácnost 1. patro 

 

 10:00 – 11:00 

Paměťovky 

    

 

 
  13:30 – 14:45 

Bingo 

 

 

  10:00 – 11:00 

Doktor Klaun 

Vystoupení 
DZR 1.patro 

 
    13:30 – 14:45 

Předčítání 

 
     9:00 – 10:00 

Skupinové 
cvičení  

 

 
     13:30 - 14:45 

Relaxační hodina 
tance pro ženy 

 

 

10:00 – 10:30 

Mše v kapli 
 

 

 
 14:00 – 15:00 

Rozsvícení 
stromku  

hrají Kamarádi 
z Pískoviště 
jídelna DS 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Aromaterapie 

 

  

 
 

 13:30 – 14:45 

Písničky  
na přání 

  

 

 
10:00 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 

 
 13:30 – 14:45 

Posezení 
s pečovateli 

 

 

10:00 – 11:00 

Filmový klub 

 

 

 

  13:30 – 14:45 

Posezení  
s pečovateli 

Domácnost 2. patro 

 

 10:00 – 11:00 

Paměťovky 

 

 

   
  13:30 – 14:45 

Zoo koutek 
 

 
10:00 – 11:00 

Doktor Klaun 

vystoupení 
DZR 1. patro 

 
    13:30 – 14:45 

Předčítání 

 
9:30 – 10:30 

Skupinové 
cvičení 

     

 
    13:30 – 14:45 

Relaxační hodina 
tance pro ženy 

DZR 1. patro 

 
10:00 – 10:30 

   Mše v kapli 
 

 

 
  14:00 – 15:00 

Rozsvícení 
stromku  

hrají Kamarádi 
z Pískoviště 
jídelna DS 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Aromaterapie 

 

 

   

 
 13:30 – 14:45 

Písničky  
na přání 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Filmový klub 

 

 
 

 13:30 – 14:45 

Posezení 
s pečovateli 

 

 

10:00 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 

 

    13:30 14:45 

Posezení  
s pečovateli 

 

Změna programu vyhrazena. 


