
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

16. PROSINCE 

 PONDĚLÍ 
17. PROSINCE 

ÚTERÝ 

18. PROSINCE 

STŘEDA 

19. PROSINCE 

ČTVRTEK 

20. PROSINCE 

PÁTEK 

21. PROSINCE 

SOBOTA 

22. PROSINCE 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Albína 

Svátek slaví  
Daniel 

Svátek slaví 
Miloslav 

Svátek slaví  
Ester 

Svátek slaví  
Dagmar 

 

Svátek slaví  
         Natálie 

Svátek slaví  
Šimon 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

v tělocvičně 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

v tělocvičně 

 
8:45 – 9:30 

Jóga 

v tělocvičně 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení 
se Zdeňkou 

v tělocvičně 

 
9:00 – 9:30 

Pilates 

s Tomášem 

v tělocvičně 

 

 

 

4. NEDĚLE 
ADVENTNÍ 

 
 

9:30 – 11:15 

 

Společné 
aktivity s dětmi 

ze ZŠ T.G.M. 
Společenská 

místnost 

1. patro 

 

 
 

10:00 - 11:15 

 

Vystoupení dětí  
z MŠ 

Společenská  

místnost 1. patro 

 
10:00 – 11:15 

 

Paměťovky 

Hobby místnost 

2. patro 

 

10:00 – 10:30 

 

Mše v kapli 
  

 

 
9:45 – 11:15 

 

Vánoční 
pohádka 

Společenská 
místnost 1. 

patro 

 

 

 

 
10:30 -11:40 

 

Mše svatá 

na TV Noe 

 

   

 13:15 – 14:45 

 

Pánský klub 
Hobby 

místnost  
2. patro 

 
13:30 – 14:45 

Aromaterapie 

pro ženy 

Společenská 
místnost 

1. patro  

 

 

 

 

 

 

   13:15 – 14:45 

 

Individuální 
aktivizace na 

pokojích 
 

 

 

   13:30 – 14:45 

 

Tanec pro ženy 
s paní Rážovou 

Společenská  
místnost 1. 

patro 

 

 
  14:30 – 15:30 

 

Společenské 
hry 

Hobby 

místnost 

2. patro 

 

 

13:15 – 14:45 

 

Předvánoční 
posezení s 
cukrovím 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 
14:30-15:30 

 

Hudební 
vystoupení 
,,Česká Mše 

Vánoční“ 

S rodinami 

 

Společenská 
místnost  
1. patro 

 
14:00-15:00 

 

Adventní 
posezení 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


