
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

23. PROSINCE 

 PONDĚLÍ 
24. PROSINCE 

ÚTERÝ 

       25. PROSINCE 

STŘEDA 

26. PROSINCE 

ČTVRTEK 

27. PROSINCE 

PÁTEK 

28. PROSINCE 

SOBOTA 

29. PROSINCE 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Vlasta 

Svátek slaví  
Adam a Eva 

Svátek slaví 
Hod Boží Vánoční 

Svátek slaví  
Štěpán 

Svátek slaví 
Žaneta 

Svátek slaví 
Bohumila 

Svátek slaví  
Judita 

 

Domácnost 1. patro 

 

  
  10:00 – 11:00 

Posezení 
s vánočním 
cukrovím 

 

 

  
  13:30 – 14:45 

Zpíváme si 
koledy 

 

 

  

   10:00 – 11:00 

Rozjímání  
u vánočních 

písní 
     ŠTĚDRÝ DEN 

 

 
 13:30 – 14:45 

Vánoční 
pohádka 

 

 
    9:00 – 10:00 

Smyslová 
aktivizace   

s pečovateli 
 

 

 
    13:30 – 14:45 

Posezení u kávy 
na Boží hod 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Smyslová 
aktivizace  

s pečovateli 
 

 
 

  13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivity 

 s pečovateli 
 

 
 

10:00 – 10:30 

    Mše v kapli 
 

 

   

 
 

  13:30 – 14:45 

Čtení na 
pokračování 

 

 

 
10:00 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 

 

 
 

 13:30 – 14:45 

Posezení  
s pečovateli 

 

 

10:00 – 11:00 

Filmový klub 

 

 

 

   

  13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivity 

s pečovateli 

Domácnost 2. patro 

 

10:00 – 11:00 

Posezení 
s vánočním 
cukrovím 

 

   
  13:30 – 14:45 

Zpíváme si 
koledy 

 

 

 
10:00 – 11:00 

Rozjímání  
u vánočních 

písní 
    ŠTĚDRÝ DEN 

13:30 – 14:45 

Vánoční 
pohádka 

 
      9:30 – 10:30 

Smyslová 
aktivizace  

s pečovateli 
 

 
   13:30 – 14:45 

Posezení u kávy 
na Boží hod 

 

 
10:00 – 10:30 

   Smyslová 
aktivizace  

s pečovateli 
 

 
 13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivity  

s pečovateli 
 

 

 
10:00 – 10:30 

Mše v kapli 

 

 

  

 
 13:30 – 14:45 

Čtení na 
pokračování 

 

 

   10:00 – 11:00 

Filmový klub 

 

   

 
 

14:30 – 15:30 

    Posezení  
  s pečovateli 

 

 

 
10:00 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 

 
    13:30 14:45 

Individuální 
aktivity 

s pečovateli 
 

Změna programu vyhrazena. 


