
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

23. PROSINCE 

 PONDĚLÍ 
24. PROSINCE 

ÚTERÝ 

25. PROSINCE 

STŘEDA 

26. PROSINCE 

ČTVRTEK 

27. PROSINCE 

PÁTEK 

28. PROSINCE 

SOBOTA 

29. PROSINCE 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Vlasta 

Svátek slaví  
Adam a Eva 

Svátek slaví 
Boží hod vánoční 

Svátek slaví  
Štěpán 

Svátek slaví  
Žaneta 

 

Svátek slaví  
         Bohumila 

Svátek slaví  
Judita 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
se Zdenkou 

v tělocvičně 
 

 

 

 
 

 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Ivetou 

v tělocvičně 

 

 

 

 

 
    9:45 – 11:15 

 

Rozjímání 
s vánočními 

koledami 

Společenská 

místnost 

1. patro 

 

 

 

                        

 

ŠTĚDRÝ DEN 

 

 

 

 

1. SVÁTEK 
VÁNOČNÍ 
BOŽÍ HOD  

 

  

 

 

 

2. SVÁTEK 
VÁNOČNÍ  

 

  10:00 – 10:30 

 

    Mše v kapli 

2. patro 

 

 

 

 
10:00 -11:00 

 

Mše svatá 

na TV Noe 

 

 

 13:30 – 14:45 

 

Vánoční 
hudební 

vystoupení 
Doktora 

Klauna 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

 

 

 

14:00-15:00 

 

Posezení  
s pečovateli 

 

14:00-15:00 

 

Individuální 
aktivity 

s pečovateli 
 

 

 
14:00-15:00 

 

Individuální 
aktivity 

s pečovateli 
 

 

 

13:15 – 14:45 

 

Čtení  
na pokračování  

Hobby 

místnost 

1. patro 

 
14:00-15:00 

 

Posezení 
 s pečovateli 

 

 

 
14:00-15:00 

 

Posezení 
s písničkou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


