
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

9. PROSINCE 

 PONDĚLÍ 
10. PROSINCE 

ÚTERÝ 

       11. PROSINCE 

STŘEDA 

12. PROSINCE 

ČTVRTEK 

13. PROSINCE 

PÁTEK 

14. PROSINCE 

SOBOTA 

15. PROSINCE 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Vratislav 

Svátek slaví  
Julie 

Svátek slaví 
Danuše/Danuše 

Svátek slaví  
Simona 

Svátek slaví 
Lucie 

Svátek slaví 
Lýdie 

Svátek slaví  
Radana/Radan 

 

Domácnost 1. patro 

 

 10:00 – 11:00 

Vánoční 
tradice 

    

 
 

  13:30 – 14:45 

Předčítání 
 

 

  10:00 – 11:00 

        Písničky  
na přání 

  

 
     

   13:30 – 14:45 

Zookoutek 

 
     9:00 – 10:00 

Skupinové 
cvičení  

 

 
     13:30 - 14:45 

Paměťovky 

 

 
10:00 – 10:30 

Mše v kapli 
 

 

 
 

  14:30 – 15:30 

Taneční 
vystoupení 

skupiny Z.I.P. 

Společenská 
místnost 

 1. patro 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Aromaterapie 

 

  

 
 

  13:30 – 14:45 

         Bingo 

 

 
10:00 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 

 
 

 13:30 – 14:45 

Posezení 
s pečovateli 

 

 

10:00 – 11:00 

Filmový klub 

 

 

 
   

  13:30 – 14:45 

Adventní 
posezení  

s pečovateli 

Domácnost 2. patro 

 

 10:00 – 11:00 

Vánoční 
tradice 

 

 
   

  13:30 – 14:45 

Předčítání 
 

 
10:00 – 11:00 

Zookoutek 

 

     
 

    13:30 – 14:45 

Písničky  
na přání 

 

 
9:30 – 10:30 

Skupinové 
cvičení 

     

 
    13:30 – 14:45 

Paměťovky 

 
10:00 – 10:30 

   Mše v kapli 

 

 

 
14:30 – 15:30 

Taneční 
vystoupení 

skupiny Z.I.P. 

Společenská 
místnost  
1. patro 

 

 

 
10:00 – 11:00 

Aromaterapie 

 

 

   
 

 13:30 – 14:45 

Bingo 

 
 

10:00 – 11:00 

Filmový klub 

 

 
 

 13:30 – 14:45 

Posezení 
s pečovateli 

 

 
10:00 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 
 

    13:30 14:45 

Adventní 
posezení  

s pečovateli 
 

Změna programu vyhrazena. 


