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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Vdzeni klienti, vazeni rodinni prislusnici, vazeni pratelé,

po ffrech mésicich vam opét predkladdme nas Ctvriletni
Casopis.

V uplynulych jarnich mésicich u nds probéhla spousta akci, o
kterych si vds dovolujeme informovat prostrednictvim ndsledujicich
strdnek. Kromé pravidelnych aktivizacnich Cinnosti u nds probéhlo
nékolik predndsek a méli jsme moznost navstivit zajimavd mista v
nasem okoli.

Na jare byly dokonceny findini Upravy teras v prvnim, druhém a
tretim patfe naseho domova a my jsme rdadi, ze je mUzete vsichni
plné vyuzivat. Zaroven v tomto Ctvrtleti bylo dokoneno nase nové
kadernictvi, které je jiz v provozu. Neékteré detaily, joko napriklad
pofizeni jesté jednoho kadernického kresla, teprve ,,doladujeme* -
praxe ndm ukazuje, co je treba jesté vylepsit. Véfime, Ze kadernictvi
bude v budoucnu vyuzivdno vétsinou klientl. V druném cCtvrtleti byly
také dokonceny venkovni zahradnické Upravy v prostordch pred
budovou domova.

Letni prdzdniny jsou v plném proudu a my vdm prejeme vdm, af
si je vSichni uZijete a pri dovolenych nacerpdte sily do dalsich dni.

Tésime se na shledanou u dalsiho Cisla.

Cely tym domova
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Pfednaska kucharu Stara garda

Tématem letosni navstévy kuchafl ze Staré gardy bylo
stoleté vyro&i byvalého Grand hotelu Sroubek v Praze.
Kuchafi klientOm pribliZili i dali ochutnat vyrobky pripravené
dle dobovych receptur a sezndmili je s chodem
a provozem tohoto podniku v dobdch jeho nejvétsi slavy.
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Prednaska o carodéjnicich
a strasidlech s etnografkou
pani Irenou Novotnou

V ramci predndasky se klienti spoleCné s pani
Irenou Novotnou vydali po proudu rfeky Otavy — od
Cerikovy pily az po jeji soutok s ViItavou. B&hem
modpoledne zaznély
| povesti vztahuijici se nejen
k samotné rece, ale
i k nékterym mistOm, kudy
Otava protéeka.
A samozrejme zaznely
také pisnicky tohoto kraje,
které pani  Novotnd
zahrdla na své dudy.
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Relaxacni hodina tance

Pravidelnou akfivitou v nasem domove se stala
relaxacni hodina tance pro Zeny pod vedenim
zkusené lektorky pani Veroniky Rdazové. KlientOm vzdy
nabidne program zaméreny na urCité téma jako
napriklad voda, louka apod. Nose zeny si fato setkani
vzdy uziji a odchdzi 3

nabité energii.
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Staveni maje a opekani burtu
K 30. 04. se vdze tfradice stavéni mdju. Jedna zkazka fikd, ze
maje se stavély proto, aby se lidé pohledem na né potésili
a uzili si jejich vOni, protoze nastavd nejkrdsnéjsi obdobi v roce.
Jind zkazka pravi, ze mdje se stavély na ochranu pred
necistymi duchy a jejich tanecnicemi — Carodéjnicemi, které se
schdzi k hodovani o filipojakubské noci.

Posledni dubnovy den v nasem SeniorCentru jsme s klienty
nejprve vyrobili vénec a ndsledné ozdobili tu nasi madjku.
Odpoledne jsme si pak vsichni spolecné venku uzili témér letni
pocasi a pochutnali si na opecenych burtech.
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Vystoupeni sboru Babiny di Putim

K velké radosti vsech klientd ndm opét prijeli z nedaleké Putimi
zahrat Babiny di Putim. Tentokrat si pro klienty pripravily pdsmo
lidovych pisni, které se vdazi k nasemu regionu. Klienfi si

oo/

s Babinami vzdy rddi zazpivaiji a uziji si prijemné odpoledne.
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Prednaska s panem
Jirrm Hladkym
Nase SeniorCentrum opét navstivil byvaly pracovnik statni pa-
mdatkové péce pan Jifi Hladky. Tentokrdt prisel nase  klienty
sezndmit s historii Kamenného mostu v Pisku. Klienti se z pred-
n&sky, doplnéné o dobové fotografie, dozveédéli spoustu no-
vych informaci a mohli se
“tak ponorit zpét
do historickych uddlosti
spojenych s timto mistem.
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Vystoupeni déti ze ZS Masarykova

V kvétnu téz udélali radost seniorim déti z péveckého
sboru ze 7S T.G. Masaryka. Zazpivali pdsmo pisnicek ze
znadmych ceskych pohddek za doprovodu hry na kytaru
a keyboard. Pisnicky ,.Kdyby se v komnatdch” , ,,Pod
dubem za dubem* nebo ,,Bejvavalo dobre" zazpivané
jako kdnon, se détem moc povedly a seniofi si je s nimi
s chuti zazpivali.
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Prednaska ,,Fyzika piva“

Nevsedni predndsku, pod ndzvem Fyzika piva, zazili seniofi
v pdtek 31. kvétna. Zdbavnou formou priblizil seniorm fadu
fyzikdlnich jev0O a zdkonU za pomoci ndpoje piva cdsticovy
fyzik Mgr. Martin Rybdr, Ph.D. z Matematicko-fyzikdini fakulty
Karlovy univerzity. Seniofi se dozveédéli o historii vyroby piva a
ziskali odpovédi na otdzky, proC md pivo pénu, kde se bere
barva piva, Ci jak poznat, kterd plechovka je natlakovana.
Zajimavé poviddni bylo doplnéno nékolika zdbavnymi
experimenty, které dokazovaly r0zné fyzikdini z&kony. Vsichni
se tak pfi ochutndvani piv i dobre pobavili a néco nového
dozvedéli.
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Vylety do zdchranné stanice Makov

Jiz nékolikrat jsme s klienty SeniorCentra navstivili zdchrannou
stanici zivocichU Makov. Pfi komentované prohlidce jsme se
dozvédéli, jak stanice funguje, jakd zvifata v ni ziji a jaké jsou
denni Cinnosti zdejS§ich zaméstnancd. Monhli
jsme zblizka obdivovat sovu pdlenovu,
postolku obecnou a vyra velkého. Moc se
ndm libilo také krmeni vyder. Sezndmit se
s nami také prisel zdejsi kocour Mikulds, ktery
se do stanice dostal pravé 6. prosince.
Dozvédéli jsme se i zajimavé informace
o kazdorocnim hnizdéni handicapovanych
Capu bilych, ktefi v Makové Ziji jiz 15 let,
% i 0 hnizdéni CapU cernych.
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Rybareni splnénym pranim klienta

Velmi origindlni rocni prani chtél spinit nas klient pan Miroslav.
Prdl si stravit den u vody chytdnim ryb, coz je jeho velky konicek,
ktery uz si bohuzel samostatné nemUze uzivat. Vyjel tedy
spoleCné s nasi aktivizacni pracovnici Ivetou, kterd se také ve
svém volnu vénuje rybareni, za Pisek do obce Chrastiny. Tam
jsme jiz méli zqjisténou jednodenni povolenku k chytdni
na obecnim rybniku Podhorsky. Prestoze se ten den podarilo
chytit pouze Ctyri podmérecné kapriky, kteri museli byt pusténi
zpet do vody, pan Miroslav si rybareni velice uzil.
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Posezeni na terase

Teplé jarni dny jsme zacali vyuzivat k pobytu na terasdch
domova, kde si klienti bud ddavaji odpoledni kdvu nebo
hraji nejrizné€jsi hry. Pobyt na cerstvém vzduchu nasim

klientOm velice prospivd. Navic rddi pozoruji déni okolo
naseho domova.
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Mezigeneracni spoluprace s detmi z MS
| v tomto roénim obdobi pokrac¢ovalo setkdvdni nasich klient
s d&tmi z 3. MS Prazskd. S détmi jsme vyrdbéli jarni zajicky, vidali
jsme hezkou nacvicenou besidku a na zdveér skolniho roku ndm
déti prisly namalovat obrdzky. Setkadvani se s détmi je pro nase
klienty velice dulezité a je velice oblibené. Nasi seniofi si s détmi
radi povidaji a od déti Cerpaiji tolik potrebny eldn a optimismus.
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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Hasicske cviceni

9. kvétna v deset hodin rdno probéhlo v nasem domové
telefondtem na linku 112 pozdrni cviceni s UCasti vsech slozek
infegrovaného zdchranného systému. Byl nahldsen pozdr
a preddny informace o deseti klientech, ktefi se nemohou kvuli
pozdaru dostat ven. Za 5 minut od nahl&3eni prijeli na misto
sanitky, 3 hasiCské vozy a policie, kterd zaijistovala plynulost
dopravy. HasiCi dostavaji informaci o tom, v jakém patre vznikl
pozdr a o 10 ,klientech" v podobé figurantld ze Stredni
zdravotnické skoly Pisek, uvizlych v domové. O tom, kde presné
se nachdzeji zranéni figuranti, nevédi. Zaméstnanci domova se
dle pldnu evakuovali na urcené shromazdisté. HasiCi
v dychacich maskdch a plné vybavé rozbalili hadice k mistu
pozdaru a zacali hledat zranéné. Dveé figurantky byly evakuovdany
pomoci vysokozdvizného zebriku z okna ve 2. patre. Zasah trval
necelou hodinu a skoncil ve chvili, kdy byla zachrdnéna desitka
figurantek a preddna zdravotnické zachranné sluzbé. Chceme
byt na takové situace maximdalné pripraveni, proto by podobnd
cviceni méla v SeniorCentfrech SeneCura probihat minimdlné
jednou za dva roky. Predchdzi tomu vzdy slozité pripravy, jelikoz
se do akce zapojuje celd infrastruktura — vold se pfimo na linku
112. Zaroven jde o velky trénink v rediné podobé nejen pro IZS,
ale i pro zaméstnance domova. Kromé téchto cviceni
standardné probihaiji trikradt do roka cvicné evakuace s nasim
dodavatelem BOZP v rdmci naseho hasiCského cviceni
a nAcviku.
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SeneCura SeniorCentrum Pisek

Navstéva obchodni akademie v Pisku

Klienti naseho SeniorCentra se vydali na prohlidku do Obchodni
akademie, kterd sidli naproti nasemu domovu. Na navstévu je
pozval feditel akademie pan Pavel Sekyrka pfi neddvné besedé
u nas. Klienti méli moznost prohlédnout si veétsinu prostor Skoly.
Pfi obsdhlé prezentaci fotek pan feditel klientOm vyprdvél
dlouhou historii budovy, probéhlych prestaveb i pldnd
do budoucna. Z auly skoly méli moznost vychutnat si rozhled do
Sirokého okoli Pisku. Klienti si prohlidku i predndsku velice uzili.
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Sportovni dopoledne

Kazdy konec cervna je program pro seniory obohacen
o sportovni dopoledne, kdy mohou seniofi soutézit venku
v nékolika disciplindch: Sipky, velké kostky, kuzelky nebo kolo
stésti a dalsi.

Soutéz se tési velké oblibé. Pro tfi nejlepsi soutézici jsou vzdy
pripraveny pékné ceny, diplomy a medaile. Ostatni zuCastnéni
vzdy také obdrzi sladkou cenu za UCast.

Tentokradt ndm prdlo i pocCasi a seniofi si vzili pékné aktivni
dopoledne, vcetné obcerstveni v podobé zmrzliny a rbzného
ovoce. Akce probéhla zddrmné i diky Ucasti dobrovolnikd
ze Stredni zemédélské skoly v Pisku, z dobrovolnického centra
Bonum a dalsich pratel domova, s kterymi pravidelné
spolupracujeme. ’ - | RRe: |
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Rada klientt 24. 4. 2024

V Uvodu schize piivitdni klientd, podékovdani za jejich Ucast.
Ndsledné predstaveni regiondlnino feditele  Mgr. Klimy
Miloslava, ktery dnesni Radu klientl povede.

Obsah schuzky:

Informovdni klientd o ukonceni pracovniho poméru s pani
reditelkou Ing. Jaroslavou Kucerovou a o aktudiné
probihagjicim vybérovém fizeni na pracovni pozici feditel/
ka.

Pan reditel informoval klienty o moznosti pfijit k nému kdykoliv
v pripadé poftreby. Bude na domové nékolik dni v tydnu.
Pfredstaveni pana Tomdase Pondélicka (catering managera)
zastupujiciho stravovaci Usek domova z ddvodu nemoci

pana séfkuchare Petra Zdenka

Z provoznich dUvoduU se v kuchyni do odvoldni vari pouze 1
varianta jidla.

Informovani o ukonceni pracovnino poméru vrchni sestry pani
Kateriny Dubské

Informovdani o cvicném pozdrnim zAasahu, ktery probéhne dne
9.5.2024 ve spoluprdci se viemi slozkami IZS a dobrovolniky
v roli figurantu.

Informovdni o nové otevieném kadernictvi na 2. patre

Na zékladé dotazu klienta bylo vysvétleno, co zahrnuje
stravovaci jednotka 205 K&, kterou klienti na domové hradi,
a upresnéno, co vsechno z této Castky je hrazeno.
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Dotazy klientu:

Aktudini stav zaméstnanc(¢e
Nyni probihd doplnovadni personalu v ramci celého domova. Stav
PSS bude od kvétna doplnén do plného stavu a ddle se snazime
doplnovat pracovni pozici zdravotnich sester.

Odstranéni plotu u predzahrddky pred domovem.
Odstranéni plotu probéhne, jakmile se misto zazelena.

Pro¢ odchdzi veskery dobry persondl? Probihd jejich odborné

zaskoleni?

Nelze ovlivnit mezilidské vztahy persondlu. MUZzeme jim pomoci a
podporit je pracovné, ale jejich osobni Zivoty neovlivhime.
Novym zaméstnancim je vénovdna péce ze strany mentora,
ktery novy personal zaskoluje. Ddle zaijistujeme pro nove
zaméstnance skoleni ze strany odbornikU, napriklad: Skoleni
Poprvé u l0zka, absolvovdni kurzu Pracovnika v socidlnich
sluzbdch, Skoleni HACCP.

Zavérem rady obyvatel byla vyjddrena pochvala ze strany klientd
veskeremu persondlu, ktery se o klienty stara.

Zapsala dne 24.4.2024 Dominika Rambousova
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Privitali jsme:

Zaludovd Marie

Vejrostova Marie

Z14dkova Marie
Prochdzka Viadimir
Rambous Josef

Mala Véra

Sach Viadislav
Dvorakova RUzena
SafrGnkovd Zdenka
Engel Edmund, MUDr.

Prokopiusova Marie
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Opustili nas:
Ptadckova Marie
Srnkovd Anna
Sybek Josef

Zaludovd Marie

Kreuzerova Jarmila
Svecovd Ludmila
Jandova Marie

Vimr Vaclav
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SeneCura SeniorCenirum Pisek a.s.
Celakovského 8/4
397 01, Pisek

Tel. recepce: 607 078 431

E-mail: pisek@senecura.cz
Web: www.pisek.senecura.cz

Jsme prijemci z rozpoctu
JinoCeského kraje:
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